
 ةالمعاهد الصناعية الثانوي

 

 ةالمملكة العربية السعودي

 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 5 من  1

 

 جميع التخصصات التخصص الدراسات العامة القسم

 يبدن 002 رمز المقرر (2البدنية )التربية  اسم المقرر

 بدني 001 المتطلب السابق
الساعات 

 المعتمدة

 3 س.ا 1

 1 تم 2 عم - مح

 صف المقرر:و

رسة الرياضة اهمية شرب السوائل اثناء مماو طرق قياسه،أهميته للصحة ووبدني ط الالنشافوائد المقرر  يتناول       

مل مع بعض الإصابات وكيفية التعااقة اللازمة للأداء البدني، ومصادر الطبالإضافة الى الأنشطة البدنية المعززة للصحة 

وتنفيذ بعض ، يةفي الألعاب الجماعية الرياضات الفردارات بعض مهوتطبيق تي قد يتعرض لها الطالب اثناء الممارسة لا

 ا.الخطط الخاصة بكل رياضة والقوانين الرياضية التي تحكمه

 لهدف العام من المقرر: ا

 الصحية انبالجو وتنمية .الصحية وفوائده البدني لنشاطا ممارسة نحو الإيجابي الاتجاه تعزيز إلى المقرر يهدف    

. وفاعلية فاءةبك الرياضية الالعاب مهارات لأداء قدراته تطوير على قادراً ليكون المتدرب لدى والوظيفية والبدنية

 .اتالمهار لهذه والقانونية الفنية الجوانب بعض على والتعرف

 بكفاءة على أن:وأن يكون المتدرب قادراً لأهداف التفصيلية للمقرر:  ا

 . بشكل صحيح النشاط البدنيطرق قياس مستوى  يحدد  -1

 .بشكل سليمأنواع السوائل المفيدة للجسم يميز   -2

 .بشكل صحيحيمارس الأنشطة البدنية المعززة للصحة   -3

 .ل صحيحبشك الرياضية الألعاب في هالخططيو القانونية الجوانب يطبق  -4

 .بشكل سليم في المجال الرياضي بعض الإصابات الشائعة عند حدوثيطبق الإجراءات الهامة   -5

 .شكل سليمب م لأنشطة والبرامج الرياضية داخل وخارج بيئة الصفنظي  -6

 .بشكل صحيح الفردية الألعاب الجماعية والرياضات فييطبق المهارات الحركية   -7

 

 إجراءات واشتراطات السلامة:

 بي.التدري البرنامج الامن والسلامة عند تنفيذ مبادئ مراعاة  -1

2-  
 بضةةةةيق في أو الصةةةةدرب ألم عراض كالحمى أوببعض الا همن ممارسةةةةة أا نشةةةةاط بدني عند شةةةةعور تدربالم منع

 .البدنية الأنشطة ممارسة أثناء وخلافةالتنفس 

 .حماء قبل البدء في أداء المهاراتالاهتمام بعملية الا  -3

 رسة النشاط الرياضيوالمريحة أثناء مما والاحذية المناسبةارتداء الملابس   -4
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 الرياضية. لة التأكد من عدم وجود أا عوائق في أرضية الملعب او الصا  -5

 .سالتأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدرو  -6

 تنفيذها. على الظهر او الراس عند تدربمل سقوط الماستخدام البساط والمراتب عند تنفيذ المهارات التي تحت  -7

 

 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

  النشاط البدنيوالصحة   1

 فرد فوائد ممارسة النشاط البدني لصحة ال 

  وطرق القياساط البدني الشواهد على أهمية النشاستعراض بعض 

 والاعمال الاختبارات

 مليالع التحريرية والأداء

مراجع 

 الموضوع

1 
 للقياسات المعملية والإجراءات النظرية لأسسا البدني، الجهد فسيولوجيا(: 1430) الهزاع محمد هزاع

 مطابع جامعة الملك سعود الرياض، الفسيولوجية،

2 
معة الملك البدني، الرياض. مطابع جا لنشاطا فيسيولوجية في مختارة ( موضوعات2010الهزاع، هزاع.)

 سعود.

3 

: الإنسان دىلة المةصروفة والطاقةة البدني شاطالن مستوى قياس. الأحمدا محمد محمد، هزاع الهزاع،

 سعود، الملك معةبجا العلمةي البحةث عمةادة-لتربيةا بكلية البحوث مركز. الشائعة القياس وطرق الأهمية

 .م٢٠٠٤ هة،١٤٢٥

 الصحة والنشاط البدني  2

 لبدني  السوائل والمنحلات ودورها في النشاط ا 

 والاعمال الاختبارات

 مليالع التحريرية والأداء

مراجع 

 الموضوع

1 
بدني، الرياض. سوائل والمنحلات أثناء المجهود ال( التنظيم الحرارا وتعويض ال2007الهزاع ، هزاع . )

 الاتحاد السعودا للطب الرباضي. 

2  
 الملك عةجام مطابع. الرياض البدني، لنشاطا فيسيولوجية في مختارة موضوعات( 2010.)هزاع الهزاع،

 .سعود

3 

 ةدوة التأقلمن وقةائع كتاب. الحارة الأجواء في بدنيال الجهد أثناء الحرارا التنظيم. محمد هزاع الهزاع،

 ظبي، أبو لمسلحة،للقةوات ا العامة القيادة. الخليجي اونالتع مجلس دول في الحارة الأجواء في البدني للتدريب

 ٢٦- ١١، ٢٠٠٩ يوليو المتحدة، العربية الإمارات

 دنيالب المجهود في ومشاركتها الطاقة مصادر 2

 الطويلةو والقصيرة السريعة البدنية الأنشطة طاقة 

 والاعمال الاختبارات

 مليالع التحريرية والأداء

مراجع 

 الموضوع

1 
ضة، جامعة المنيا. المجهود البدني. مجلة علوم الريا الطاقة الحيوية المستخدمة في( 1987الهزاع، هزاع. )

 (.1المجلد )

2 
 للقياسات المعملية والإجراءات النظرية لأسسا البدني، الجهد فسيولوجيا(: 1430) الهزاع محمد هزاع

 سعود الملك جامعة مطابع الرياض، الفسيولوجية،

 . لقاهرةلرياضي. دار الفكر العربي، مصر، ا( فسيولوجيا التدريب ا2008) عبدالفتاح، أبو العلا. 3
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 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

 الشائعة الرياضية الإصابات 3

 ،المصابين نقل طرق الصناعي، التنفس الكدمات، الجروح 

 لإسعاف عملية تطبيقات

عي المصاب والتنفس الصنا

 وعلاج الاصابات

مراجع 

 الموضوع

 لشاملة بغداداالرياضية. المكتبة  (: الاصابات2004خليل، سمعية. ) 1

 داد.         بغ الشاملة المكتبة. لاج والتأهيلالرياضيين ووسائل الع اصابات(: 2008. )سمعية خليل، 2

3 
 مركز ، القاهرة ، الطبيعي والعلاج رياضيال الطب: (1999النجمى ) محمد حسن إمام ، رياض اسامة

 .للنشر الكتاب

 .دنيةالب للتربية السعودا الاتحاد ية،المدرس الرياضية الإصابات (:1999حسن. ) علي بن عادل 4

5 
 للطب السعودا الاتحاد لملاعب،ا وإصابات الرياضي (: الطب1410). وآخرون كردا، محمود

 .الثانية، الرياضي،الطبعة

 العاب المضرب 10

 لةبعض المهارات الهجومية في كرة الطاو 

  لةالدفاعية في كرة الطاوبعض المهارات 

 الضربة الطائرة الخلفية في التنس 

 ضرب في التنسالضربة الامامية المستقيمة بوجه الم 

 تطبيق بعض القوانين في العاب المضرب. 

 التحريرية الاختبارات

 العملي الأداء

مراجع 

 الموضوع

 صر.مقات عملية. دار الفكر العربي، أسس نظرية وتطبي –(: تنس الطاولة 2002شوقي، مجدا. ) 1

 التربوية في كرة الطاولة. (: الاستراتيجية2007زايد، زياد. سلامة، إبراهيم. ) 2

3 
للطباعة  الطاولة وطرق القياس. مركز ايات (: الأسس العملية في تنس2007إبراهيم، محمد احمد. )

 والنشر. الزقازيق، مصر.

 دولي لكرة المضرب.(: القانون ال2017الاتحاد السعودا لكرة الطاولة. ) 4

 نس.( القانون الدولي للت2013الاتحاد السعودا للتنس. ) 5

 كرة اليد 10

 التمريرة الكرباجية 

 التصوب من الطيران 

 دفاع المنطقة 

 ةتنفيذ بعض الخطط والقوانين في اللعب 

 التحريرية الاختبارات

 العملي الأداء

 امعة الفاتح( كرة اليد وعناصرها الأساسية. ج1998عودة، احمد. ) 1
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 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

مراجع 

 الموضوع

2 
كر العربي، التطبيقية لكرة اليد. دار الف ( الممارسة1997علاوى، عبدالحميد. كمال، محمد حسن. )

 مصر.

 ي لكرة اليد.(: القانون الدول2017الاتحاد السعودا لكرة اليد. ) 3

 كرة السلة  10

 التصويب السلامية 

  من الجراالتصويبه الثلاثية 

 الهجوم الخاطف 

 اللعبة في والقوانين الخطط بعض تنفيذ 

 التحريرية الاختبارات

 العملي الأداء

مراجع 

 الموضوع

1 
لدنيا الطباعة  بادئ والمهارات الأساسية. الوفاءالتاريخ والم -(. كرة السلة 2014فوزا، احمد أمين. )

 والنشر.

2 
 دار. يقيةوالتطب العلمية الأسس السلة كرة في الحديث( : 1999..)عبدالدايم محمد،. محمد حسانين،

 مصر العربي، الفكر

  ار الفكر العربي. مصر، القاهرة.د(: كرة السلة للمدرس والمدرب. 1999زيدان، مصطفى. ) 3

 ي لكرة السلة.الدول(: القانون 2017الاتحاد السعودا لكرة السلة. ) 4 

  تقييم الطلاب 1

 اختبارات نهائية 

 تحريرية اختبارات

 تطبيقات عملية
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 5 من  5

 شة )إن وجدت(قائمة بالتجهيزات التفصيلية للمعمل أو الور

 ية مجهزة()طبيعة المقرر يحتاج الى ملاعب وصالات رياض

 ت المطلوبة()مع الشهادا الموارد البشرية لتدريبالطاقة الاستيعابية ل اسم المعمل/الورشة م

1- 1 
 × 90عن مساحته لا تقل  ملعب

70 
 ية(مدرس )بكالوريوس تربية بدن 1 24

2-  
 60 امساحتهصالة رياضية مغطاة 

× 40 
 ة(بدني تربية مدرس )بكالوريوس 1 20

3-  

 تنظيمتدريب على طرق ورشة 

انات رة البطولات والمهرجاواد

 الرياضية

20 

لوم علا يقل عن ماجستير في تخصص 

لتدريب المدربين  )الإدارة الرياضية(الرياضة 

 )المدرسين(

 

 معمل / ورشة )الأدوات والاجهزة(

 الكمية اسم الصنف م

 كرة 20 +مضرب  20  مضارب تنس طاولة مع كرات تنس طاول  -1

 كرة 20 +مضرب  20 مضارب تنس مع كرات تنس   -2

 20 يدكرات   -3

 20 كرات سلة  -4

 


