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 15 من  1

 

 جميع التخصصات التخصص  القسم

 مهني002 رمز المقرر السلامة والصحة المهنية اسم المقرر

 لا يوجد المتطلب السابق
الساعات 

 المعتمدة

 6 س.ا 3

 0 تم 6 عم 0 مح

 صف المقرر:و

يب( حيث )التدر المختلفةلمهنية في أماكن العمل ايصف هذا المقرر كيفية تطبيق إجراءات السلامة والصحة 

بها, وكذلك  وطرق التحكم المختلفةة والمخاطر الصناعية يتضمن هذا المقرر تعريفا لمفهوم السلامة والصحة المهني

افحة الحريق سائل السلامة ومعرفة استخدام أجهزة مكل بومعرفة استخدام أدوات الوقاية الشخصية وتهيئة بيئة العم

 .الأولية وإدراك مفهوم السلامة العامة الإسعافاتوتطبيق 

 لهدف العام من المقرر: ا

 أماكن طبيق إجراءات السلامة والصحة المهنية فيفي ت يهدف المقرر إلى إكساب المتدرب المعارف الأساسية

 )التدريب(. المختلفةالعمل 

 بكفاءة على أن:وأن يكون المتدرب قادراً :  لأهداف التفصيلية للمقررا

 .بطريقة صحيحة مفهوم السلامة والصحة المهنية يشرح  -1

 بطريقة صحيحة. حة المهنيةالمتعلقة بالسلامة والص توالمسؤوليايمارس المهام    -2

 بسهولة . لتدريب( المختلفة بيئة العمل )ايميز المخاطر الصناعية المختلفة في   -3

 .بشكل صحيح لات والمعدات بالطريقة الأمنهيستخدم الآ  -4

 ة.بطريقة صحيح في بيئة العمل يقيس العوامل الفيزيائية  -5

 .بشكل سليم يتداول المواد الكيميائية بطريقة أمنه  -6

 مل بطريقة صحيحة.ة الشخصية المناسبة لطبيعة العأدوات الوقاي يستخدم  -7

 قة الصحيحة.طريوالتنظيم )التاءات الخمس( بتيب يطبق مفهوم التر   -8

 .بشكل دقيق يقيس نسب الغازات الضارة داخل المبنى  -9

1  .بدقة يقيس مسافة مسلك الهروب في المباني المختلفة  -0

1  .بدقة يحسب عدد مخارج الطوارئ المناسبة للمبنى  -1

1  .بطريقة صحيحة. يقيستخدم مطفأة الحريق اليدوية المناسبة لطبيعة الحر  -2

1  بطريقة صحيحة. عامةيمارس ثقافة السلامة والصحة المهنية في الأماكن ال  -3

1   بطريقة صحيحة. يسعف المصاب في الوقت المناسب   -4
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 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

2 
 مقدمة في السلامة والصحة المهنية

 تعريف السلامة والصحة المهنية 

 مفهوم السلامة والصحة المهنية 

 نشأة السلامة والصحة المهنية 

 ومهام تمسؤوليا 

o العميد(-الإدارة )المدير تمسؤوليا 

o القسم )رئيس القسم( تمسؤوليا 

o المدرب تمسؤوليا 

o المتدرب تمسؤوليا 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.

مراجع 

 الموضوع

1 Essential Health and Safety Study Skills by Jonathan Backhouse June 2013  

2 Introduction to Health and Safety at Work by Phil Hughes, August 2012   
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8 
 مقدمة في السلامة والصحة المهنية

 لناحية العملية()من ا المهنية تعريف السلامة والصحة 

 لناحية العملية()من ا مفهوم السلامة والصحة المهنية 

 ناحية العملية()من ال نشأة السلامة والصحة المهنية 

 ومهام تمسؤوليا 

o لناحية العملية()من ا العميد(-الإدارة )المدير تمسؤوليا 

o الناحية العملية( )من القسم )رئيس القسم( تمسؤوليا 

o عملية()من الناحية ال المدرب تمسؤوليا 

 لية()من الناحية العم المتدرب تمسؤوليا 

 الأداء العملي

 العملية الاختبارات
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1 
 المخاطر الميكانيكية

 مفهوم المخاطر الميكانيكية 

  الميكانيكيةأنواع المخاطر 

  ةالمخاطر الميكانيكي من الوقايةطرق 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.

 

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
International Health and Safety at Work: for the NEBOSH International 

General Certificate in Occupational Health and Safety,   July 2016 
 

4 
 المخاطر الميكانيكية

  العملمعدات أنواع 

o ل المطرقة اليدويةأدوات العمل اليدوية البسيطة مث 

o ة مثل المثقاب المتنقلأدوات العمل الكهربائية المتنقل 

o مثل المثقاب الثابت أدوات العمل الكهربائية الثابتة 

o المعدات المتحركة مثل الروافع 

  اقةوالمعدات المدارة بالط تللألأالمخاطر الميكانيكية المصاحبة 

o في جزء دوار الانحشار 

o او  توأخر ثاب بين جزء متحرك حشرنيالجسم سحق )ال

 (متحرك

o كمام وملابس وشعر في عندما تعلق زوائد مثل أ) الاشتباك

 (جزء دوار من ماكينة

o من الجسم بجزء  عندما يتم اتصال جزءقطع والقص )ال

 (متحرك وحاد مثل المنشار الكهربائي

o م وغالبا الاصبع بين جزء من الجس حشرنيعندما ) الانحشار

 (جزء متحرك واخر ثابت

o ( وغالبا الاصبع بين  عندما ينحشر جزء من الجسمالصدمة

 (جزء متحرك واخر ثابت

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 
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o لد بسطح خشن وسريح عندما يحتك الجوالتسلخ ) الاحتكاك

 (الحركة

o من الأجزاء الطائرة الإصابة 

 طرق التحكم في المخاطر الميكانيكية 

o  الواقية الثابتةالحواجز 

o  المتحركةالحواجز الواقية 

o  الأوتوماتيكيةالحواجز الواقية 

  ةدويالعدد الي استعمالقواعد السلامة في 

 ر للحماية من المخاط اسبةالمنالشخصية معدات الوقاية  استخدام

 الميكانيكية

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
International Health and Safety at Work: for the NEBOSH International 

General Certificate in Occupational Health and Safety,   July 2016 
 

1 
 المخاطر الفيزيائية

  الفيزيائيةتعريف العوامل 

 العوامل الفيزيائية 

o الضجيج 

o الحرارة أو البرودة 

o التهوية 

o الإضاءة 

o تالاهتزازا 

o الإشعاعات 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.

 

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
International Health and Safety at Work: for the NEBOSH International 

General Certificate in Occupational Health and Safety,   July 2016 
 

4 
 الفيزيائيةالمخاطر 

  لعملاالمخاطر الفيزيائية المحيطة بمكان 

o (لسببالد يضجيج  )قياس مستوى الضجيج ال 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 
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o المناسبة لمكان العمل( )درجة الحرارة رارة أو البرودةالح 

o بون.التهوية قياس نسب ثاني أكسيد الكر 

o كان العمل باللوكسالإضاءة قياس الإضاءة المناسبة لم 

o تالاهتزازاقياس مستوى  تالاهتزازا 

o لخطيرة في الاجهزةالتعرف على الاشعاعات ا الإشعاعات 

  الفيزيائيةطرق التحكم في المخاطر 

o ان العملفيزيائية في مكتقييم المخاطر ال 

o  ة التسلسل الهرمي نظري باستخدامالتحكم في المخاطر

 Hierarchy of hazardبالتحكم في المخاطر 

controls 

o لمناسبة للحماية من الشخصية امعدات الوقاية  استخدام

 المخاطر الفيزيائية

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
International Health and Safety at Work: for the NEBOSH International 

General Certificate in Occupational Health and Safety,   July 2016 
 

3 Introduction to Health and Safety at Work by Phil Hughes, August 2012  

1 
 ةوالبيولوجي ائيةيالمخاطر الكيم

  المخاطر الكيميائيةتعريف 

 حالات وأشكال المواد الكيمائية 

o غبار وأتربة 

o غازات وأبخرة 

o سوائل كيمائية ضارة 

 ةتصنيف وتعريف وعنونة المواد الخطر 

 والفيروساتل البكتيريا التعرف على المخاطر البيولوجية مث 

 ةالبيولوجيطر أماكن العمل التي ترتفع بها المخا 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.

 

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
Personal Protective Equipment (PPE), Office for Official Publications of the 

European Communities, September 2016 
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4 
 الكيميائيةالمخاطر 

 يطة بمكان العملالتعرف على المخاطر الكيميائية المح 

o  معرفة تركيزهاوالكيميائية مثل الغازات والسوائل 

 تصنيف وتعريف وعنونة المواد الخطرة 

o  إرشادات السلامة النشرات الخاصة بتعليمات وقراءة

 Material Safetyة الخاصة بالمواد الكيميائية الخطر

Data Sheets (MSDS): 

o يات المواد الكيميائية ى حاوعل يةلصقات التحذيرقراءة الم 

Warning Labels 

  عملفي مكان ال الكيمائيةتقييم المخاطر 

 كان العملالتحكم في المخاطر الكيميائية في م 

 ر اسبة للحماية من المخاطالشخصية المنمعدات الوقاية  استخدام

 الكيمائية

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 

 

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
Personal Protective Equipment (PPE), Office for Official Publications of the 

European Communities, September 2016 
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1 
 الكهربائيةالمخاطر 

 تأثير المخاطر الكهربائية 

 مة الإنسانتأثير المخاطر الكهربائية على سلا 

 تلكاتمخاطر الكهرباء على المباني والمم 

 ةطرق الوقاية من المخاطر الكهربائي 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.

 

مراجع 

 الموضوع

  المهنية الأمريكية  ( والصحةالأوشا ) جمعية السلامة  1

  )النيبوش(السلامة والصحة المهنية 2

4 
 المخاطر الكهربائية

 مخاطر الكهرباء 

o الصعقة الكهربائية 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 
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o الحروق 

o  والفرقعةحدوث الشرز 

o  والانفجاراتالحرائق 

 ئية علي جسم الإنسانتأثير الإصابة بالصدمة الكهربا ىمد 

o  بالجسم. واتصالهوقت بقاء التيار 

o .المسار الذي يسلكه التيار 

o  السن –الوزن  –ية الحالة الصح –أنثي(  –الجنس )ذكر 

o .درجة رطوبة الجلد 

o .نوع العضو المعرض من الجسم 

o سها الشخص.نوعية الملابس والأحذية التي يلب 

o بة بالجوالبيئة المحيطة .. سطح رطب . رطو 

  المخاطر الكهربائيةطرق الوقاية من 

o التوصيلات الكهربائية الجيدة 

o  في حالة الصيانة  قفل السلامة عند القواطعاستخدام

Lockout-tagout 

o ئيةالصيانة الدورية للأجهزة الكهربا 

o كهربائيةاستخدام التأريض في التمديدات ال 

 طر ناسبة للحماية من المخاالشخصية الم الوقاية معدات استخدام

 الكهربائية

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 
Personal Protective Equipment (PPE), Office for Official Publications of the 

European Communities, September 2016 
 

3 Introduction to Health and Safety at Work by Phil Hughes, August 2012  

1 
 PPEمعدات الوقاية الشخصية   

 مفهوم معدات الوقاية الشخصية 

  صيةمعدات الوقاية الشخ استخدامأهمية 

 أنوع معدات الوقاية الشخصية 

 ناسبة لطبيعة العملمعدات الوقاية الشخصية الم اختيار 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.

 

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
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4 
 PPEمعدات الوقاية الشخصية   

 أنوع معدات الوقاية الشخصية 

o يعة العمل(لبس العمل )اللباس المناسب لطب 

o الخوذة( حماية الرأس( 

o  واقي الوجه  -لسلامةاحماية العينين والوجه )نظارات

 المدمج(

o )حماية القدمين )أحذية السلامة 

o )حماية اليدين )قفازات السلامة 

o (كاتمات الصوت-حماية السمع )سدادت الأذن 

  صية.معدات الوقاية الشخ استخدامطريقة 

 الشخصية. طريقة صيانة وتنظيف معدات الوقاية 

 ة.طريقة تخزين معدات الوقاية الشخصي 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 
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International Health and Safety at Work: for the NEBOSH International 
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2 
 سلامة بيئة العمل

 تعريف بيئة العمل 

 وتقسيم بيئة العمل تخطيط  

 ترتيب وتنظيم بيئة العمل  

 ملوثات بيئة العمل والتحكم بها 

  العمل  بيئاتتصنيف النفايات في 

 منها إدارة النفايات والتخلص   

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.
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29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
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8 
 سلامة بيئة العمل

 تعريف بيئة العمل 

 تخطيط وتقسيم بيئة العمل  

o تجزئة وتقسيم بيئة العمل 

o وانتخطيط مسارات بيئة العمل بالأل 

 ترتيب وتنظيم بيئة العمل  

o  5س )ممفهوم التاءات الخمفهوم وخطواتS  

(methodology 

  العمل والتحكم بهاملوثات بيئة 

o تعريف التلوث 

o تلوث الهواء 

o ة القياسات البيئية على كيفية استخدام أجهز التعرف

 داخلية لقياس: وعمل قياس لهواء بيئة العمل ال

 الكربون أكسيد ثاني غاز تركيز CO2 

 الكربون أكسيد أول غاز تركيزCO  

 جينالهيدرو كبريتيد غاز تركيز قياس 

H2S 

 الهواء جودة معايير مع النتيجة مقارنة. 

  العمل  بيئاتتصنيف النفايات في 

o  يئة العملبالتعرف على خطورة النفايات في. 

 منها إدارة النفايات والتخلص 

o ايات بيئة العملالتعرف على التخلص الجيد من نف. 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 

 

مراجع 

 الموضوع

1 
29 CFR: Parts 1910-End OSHA General Industry Regulations Premuim, 

January 2018 
 

2 Introduction to Health and Safety at Work by Phil Hughes, August 2012  

3 
International Health and Safety at Work: for the NEBOSH International General 

Certificate in Occupational Health and Safety,   July 2016 
 



 ةالمعاهد الصناعية الثانوي

 

 ةالمملكة العربية السعودي

 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 15 من  10

 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

4 
 مكافحة الحريق

 مفهوم الحريق 

 هرم الحريق 

o الوقود 

o الأوكسجين 

o الحرارة 

o التفاعل الكيميائي التسلسلي 

 نظرية إطفاء الحريق 

o تبريد الحريق 

o خنق الحريق 

o تجويع الحريق 

 الوقاية والحماية من الحريق 

 أنواع الحرائق 

o (: حرائق النوعA) 

o (: حرائق النوعB) 

o (: حرائق النوعC) 

o (: حرائق النوعD) 

o (: حرائق النوعK) 

  الوقاية من الحريق 

o  الاستباقيةالوقاية من الحريق Passive fire 

protection     

o  الحريقأجهزة ومعدات مكافحة Active fire 

protection     

o         التدريبTraining  

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.
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14 
 مكافحة الحريق

  الحريق وانتقال انتشارطرق 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 



 ةالمعاهد الصناعية الثانوي

 

 ةالمملكة العربية السعودي

 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 15 من  11

 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

o غاز الحار      الانتقال بالحرارة عبر الهواء والconvection       

o لبة         الانتقال الحراري عبر الأجزاء الصconduction 

o  الإشعاعتنتقل الحرارة خلال       Radiation  

  في مكان العمل الاشتعالمصادر 

o الكهرباء 

o        الأعمال الحارةHot work 

o الميكانيكي        الاحتكاكMechanical Friction 

o       :الأسطح الساخنةHot surfaces 

o     معدات الطبخ وتجهيز الأكلCooking appliances 

o        معدات التدفئةHeating appliances 

o الذاتي الاشتعال 

  خطر الحريقطرق التحكم في 

o التحكم في مصدر الوقود 

o التحكم في مصدر الحرارة 

o  مصدر الأوكسجينالتحكم في 

 )مخارج الطوارئ ) سبل الهروب 

o مكونات مخارج الطوارئ 

o مخارج الطوارئ اشتراطات 

o الممرات 

o نقاط تجمع الحريق 

 أنظمة إنذار الحريق 

o نظام معنون( -) نظام إنذار تقليدي الأنواع 

o المكونات 

o التركيب 

 معدات مكافحة الحريق اليدوية 

o  يةطفايات الحريق اليدو استخدامطريقة 

o طريقة فحص طفايات الحريق اليدوية 

o طفايات الماء 

o طفايات الرغوة 
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 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 15 من  12

 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

o طفايات غاز ثاني أكسيد الكربون 

o طفايات المسحوق الجاف 

 ية.توزيـع طفايات مكافحة الحريق اليدو 

 معدات مكافحة الحريق الثابتة 

o  طريقة فحص الخراطيم المطاطية 

o الخراطيم المطاطية ذات البكرات  

o فةالأنابيب الرأسية الجا 

o الأنابيب الرأسية الرطبة 

o شبكة دفع الرغوة  

o مآخذ مياه إطفاء الحريق الخارجية. 

 تقييم مخاطر الحريق 

o نظرية التقييم 

o ألية التقييم 

o مصادر الحريق 

o تصنيف الحريق 

o طرق الحماية من الحريق 

o  الحريق. لمكافحةالسبل المناسبة 

مراجع 

 الموضوع
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1 
 السلامة العامة

 ثقافة السلامة 

 السلامة في المنزل 

 السلامة أثناء القيادة  

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.
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 ةالمملكة العربية السعودي

 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 15 من  13

 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

4 
 السلامة العامة

 العمل على رفع ثقافة السلامة 

 نزلللسلامة في الم العامة الاشتراطات 

 المخاطر في المنازل 

o غاز الطبخ 

o أجهزة التدفئة 

o مخاطر المواد الكيميائية 

o  والانزلاقمخاطر السقوط 

o المخاطر الكهربائية 

 مفهوم القيادة المرورية الأمنه 

 قواعد وأساليب القيادة الأمنه 

o .النفايات في بيئة العمل 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 
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2 
 الأولية الإسعافات

 مقدمة في الإسعافات الأولية 

  الاسعافات الاوليةتعريف 

 يةأهمية تعلم مهارات الاسعافات الاول 

  لأوليةالاسعافات لتقديم ا ةالمسؤولالجهات 

  الاسعافات الاوليةمبدأ تقديم 

 شفهية.الاختبارات والأعمال ال

الاختبارات والأعمال 

 التحريرية.
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1 

)قسم التدريب والمحاضرات التوعوية(  السعودي الأحمر الهلال هيئة

/https://www.srca.org.sa 
 

8 
 الأولية الإسعافات

  تقديم الإسعافات الأولية 

 الأولي المسح 

 الثانوي المسح 

 الأداء العملي

 .مليةالعالاختبارات والأعمال 
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 ةالمملكة العربية السعودي

 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 15 من  14

 والعملي المنهج التفصيلي النظري

 أدوات التقييم المحتوى الساعات

 اسعاف انسداد مجرى الهواء 

 الربو الشعبي 

  كتة  والجلطة القلبيةالس الصدريةالذبحة  القلبيةالأمراض 

 مرض السكري 

 مرض الصرع 

 النزيف  

 الحروق 

 التسمم 

  الرئوي القلبيالانعاش 
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 ةالمعاهد الصناعية الثانوي

 

 ةالمملكة العربية السعودي

 لتقني والمهنياالمؤسسة العامة للتدريب 

  لمناهجلالإدارة العامة 

 المقررات العامة

 

 15 من  15

 شة قائمة بالتجهيزات التفصيلية للمعمل أو الور

 ات المطلوبة()مع الشهاد الموارد البشرية دريبالطاقة الاستيعابية للت اسم المعمل/الورشة م

 20 هنيةمعمل السلامة والصحة الم  -1

  يةومهنبكالوريوس سلامة وصحة 

  بكالوريوس تخصص فني

كيمياء( مع -كهرباء-)ميكانيكا

 دورات متخصصة في السلامة.

 

 السلامة والصحة المهنية/  معمل

 الكمية اسم الصنف م

 5 دخاني -كاشف حريق   -1

 2 حراري -كاشف حريق   -2

 1 وحدة تحكم حريق تقليدية  -3

 1 وحدة تحكم حريق معنون  -4

 5 كاسر رجاج  -5

 2 جرس حريق  -6

 1 لوحة تعليمة لنظام إنذار الحريق  -7

 2 طفاية حريق يدوية بالماء  -8

 2 طفاية حريق يدوية بالرغوة  -9

1  2 طفاية حريق يدوية بودرة  -0

1  2 طفاية حريق يدوية ثاني أكسيد الكربون  -1

1  2 بطانية حريق  -2

1  CO2   1      جهاز قياس تركيز ثاني أكسيد الكربون   -3

1  CO   1          الكربونجهاز قياس تركيز أول أكسيد   -4

1  1 جهاز قياس الضجيج  -5

1  1 جهاز لقياس شدة الإضاءة  -6

1  1 كواشف لتسرب الغازات  -7

 


