
مقدمة الحلاقة

الإدارة العامة للمناهج/ إشراف
بن محمد بالأسودنورالدين هـ1441



2

فعالية التعارف
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الهدف العام للحقيبة

فييسيةالتأسوالمهاراتالمعارفالمتدربإكسابإلىالحقيبةهذهتهدف•

ميلوالتجبالحلاقةالخاصةوالآلاتوالأجهزةاليدويةالأدواتاستخدام

.الرجالية
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وصف الحقيبة

دواتالأأمختلفاستخدامفيالتأسيسيةالمهاراتالحقيبةهذهتقدم•

.والتجميلبالحلاقةالخاصةوالآلاتوالأجهزة
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محتوى الحقيبة

عنوان الوحدةالوحدة
زمن الوحدة

(ساعة)

30اليدويةالأدواتالأولى

30والألاتالأجهزةالثانية

20والمغاسلالكراس يالثالثة



6

الأهداف التفصيلية للحقيبة

وأ•
ً
:بكفاءةأعلىأأنمنأالمتوقعأفيأنهايةأهذهأالحقيبةأالتدريبيةأأنأيكونأالمتدربأقادرا

يتقنأاستخدمأمختلفأالمقصاتأالخاصةأبقصأالشعرأ•

يستخدمأبإتقانأمختلفأأمشاطأقصأالشعر•

يجيدأاستخدمأمختلفأالأمواسأوشفراتأالحلاقةأ•

يستخدمأبإتقانأمختلفأالفرشأالتصبين•

يتقنأاستخدمأملقاطأازالةأالشعرأالزائد•
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يستخدمأالخيطألازالةأالشعرأالزائد•

يستخدمأمختلفأموادأالتنظيفأوالتطهير•

يجيدأاستخدمأأجهزةأالتعقيمأبكفاءة•

يستخدمأجهازأتنظيفأالبشرة•

.يستخدمأباتقانأمختلفأمكائنأقصأوتنعيمأالشعرأ•

يستخدمأجهازأالفيرألتجميلأالشعرأ•

يتقنأاستخدمأأجهزةأالبخارأمعأالأوزونأالخاصأبالحلاقة•



8

يستخدمأأجهزةأالسيشوار•

يجيدأاستخدمأمختلفأأنواعأمستحضراتأالتجميل•

يستخدمأمختلفأفرشأالماكياجأالرجالي•

يستخدمأأدواتأالمانكيرأوالبادكير•
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الوحدة الأولى

الأدوات اليدوية
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الأهداف التفصيلية للوحدة

أوبكفاءةأمنأالمتوقعأفيأنهايةأهذهأالوحدةأالتدريبيةأأنأيكونأالمتدربأقادرأ
ً
ا

:علىأأن

يتقنأتهيأةأموقعأالعمل•

يتقنأتهيأةأالزبونأحسبأالعمليةأالمطلوبة•

يتقنأتركيبأورقأحمايةأحولأرقبةأالزبونأ•

يتقنأمهاراتأاستخدامأمقصاتأالحلاقة•

يستخدمأأمشاطأالحلاقةأبكفاءة•
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يتقنأمهاراتأاستخدامأأمواسأالحلاقةأ•

يتقنأاستخدامأفرشأتنظيفأالشعرأالمقصوص•

يتقنأاستخدامأالخيطأوالملقاطألإزالةأالشعرأالزائد•

يتقنأمهاراتأاستخدامأمختلفأفرشأالحلاقة•

يستخدمأبإتقانأمقصأالتقليمأومبردأالأظافر•
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تدريبيةساعة30:الوحدةهذهعلىللتدريبالمتوقعالوقت

:المساعدةالتدريبيةالوسائل

نموذجأصالونأحلاقةأمجهزأبالكامل•

الرسواماتأالبيانية•

البرمجياتأالخاصةأبالحلاقة•

تمارينأفيأالتربيةأالحركيةألأصابعأاليد•

عملياتأبيضاءأباستخدامأالأدواتأاليدويةأأ•
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الأدوات اليدوية:   محتوى الوحدة الأولى 

قةأوالتجميلأتحتويأهذهأالوحدةأالتدريبيةأعلىأمختلفأالأدواتأاليدويةأالمستخدمةأفيأتخصصأالحلا•

تيأتطلبأقدرةأوعلىأمهارتأاستخدامهاأفيأالاتجاهأالسليمأحيثأتعتبرمهنةأالحلاقةأمنأالمهنأاليدويةأال

ةألأنهاأتمثلأعاليةأعلىأالقيامأبالأعمالأالحركيةأالدقيقةأوالمعقدةأالتيأتحتاجأالىأبراعةأيدويةأفائق

العصبيأتوافقأبينأأعضاءأالجسمأالمختلفةأخاصةأاليدوالعينينأوالعقلأوهوأماأيسمىأبالتوافق

ةأمماأيتولدأوالعضليأومنأخلالأهذاأالتوافقأوالتوازنأتنشأأعلاقةأحميمةأبينأاليدأوالأدواتأالمستخدم

لتدريبأعلىأهذهأعنهأإتقانأمهنيأعاليأمنأخلالأالتمارينأالتيأيتلقاهاأالمتدربأأثناءأالفترةأالمخصصةأل

.أأالوحدةأ



14

التربية الحركية

:القدرةأعلىأتنسيقأحركةأاليدأوالأصابعأ.•

حركةأاليدأومقدرتهاأالمهارية•

مهارةأالأصابعأوالأداءأالحركي•

تلفأرشاقةأالأصابعأفيأالتعاملأمعأالعددأوالأدواتأأثناءأتنفيذأمخ•

عملياتأالحلاقةأوالتجميلأبسلاسة
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نصرالببإصبعباستخدامالمقصلمسكالصحيحةالطريقة.•

بإصبعةخفيفوبحركةالصورةفيموضحهومامثلفقطوالإبهام

ثملمقصايفتحالأخرىأالأصابعبقيةتحريكوبدونأفقطالإبهام

(فقطالمتحركهوالأبهامإصبع)يغلق
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شعرأتشذيبأوتخفيفعمليةأالمقصأالمسننأفيأيستخدمأ-1

.الرأسأ

عرأيستخدمأهذاأالمقصأفيأمختلفأعملياتأقصأوتحديدأش-2

.والشواربالرأسأواللحيةأ
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تبينأالصورةأالطريقةأالصحيحةأالتيأيمسكأأبهاأموس•

:أأأأأالحلاقةأفيأمختلفأعملياتأالحلاقةأمثل

حلاقةأشعرأالرأس•

تحديداللحيهأوالشوارب•

تحيدأدوائرأالشعر•

التخفيفأالسطحيأوالمعمقأللشعر•



18

لأتستخدمأالأمشاطأالخاصةأبالحلاقةأفيأعدةأعملياتأمث•

ويلأالشعرأالطتصفيفأ-اجزاءأالشعرأتقسيمأ-قصأالشعرأ

.والشواربتخفيفأوتحديدأاللحيةأكذلكأأوالقصيرأ
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نشاط داخل الورشة 

كراس يأ(أ2)أذكرأالمستلزماتأأاليدويةأالمطلوبةأألصالونأحلاقةأيتسعأالىأ•

.حلاقةأ
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الأدووات اليدوية:             نشاط منزلي 

الأدواتأاليدوية:أأنشاطأمنزليأ

تخدمةأبعضأالأدواتأاليدويةأالمساستخدامذكرأتقنياتأقمأبتعريفأمعأ•

.فيأمختلفأعملياتأالحلاقةأ
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عل الإجابة الصحيحة( x)  ضع علامة 

:الطريقةأالموضحةأفيأالصورةأتبينأ

قصأشعرأجوانبأالرأسأأأأأأأأأأأأأأأأ-•

علىأالأصابعأأأأالشعرأبالمقصأقصأ-•

قصأشعرأمقدمةأالرأسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ-•

تخفيفأشعرأأـسفلأالرقبةأ-•
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:يستخدمأالمقصأبهذهأالطريقةألــأ

تحديدأشعرأمقدمةأالرأسأأأأ-•

تحديدأشعرأجوانبأالرأسأأأأأأأأأأأ-•

تخفيفأالشعرأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ-•

قصأشعرأسطحأالرأسأ-•
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:أأيقومأهذاأالحلاقأبعمليةأ

شعرأالرأسأبالموسأحلاقةأ•

الشعرأبالموسأأأأأأأأأأأأأأترهيفأ•

دوائرأالشعرأبالموسأتنظيفأ•

خطأأطرافأالشعرأرسمأ•
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الوحدة الثانية

الأجهزة والآلات
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الأهداف التفصيلية للوحدة

مختلفأأجهزةأالتعقيمأاستخدامأأيجيدأ•

مختلفأمكائنأقصأالشعرأاستخدامأيتقنأ•

استخدامأجهازأالسيشواريجيدأ•

يستخدمأبإتقانأجهازأالفيرأ•

فروةأالرأسأأتدليكأأآلةأاستخدامأيتقنأ•

يجيدأاستخدامأجهازحمامأزيتأللشعرأأ•

يتقنأاستخدامأجهازأالبخارأمعأالأوزونأ•



26

يستخدمأباتقانأجهازأتنظيفأالبشرةأالمتعددالوظائف•

يتقنأاستخدامأمختلفأأجهزةأالمانكيرأوالبادكير•
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.تدريبيةساعة30:الوحدةهذهعلىللتدريبالمتوقعالوقت

:المساعدةالتدريبيةالوسائل

نموذجأصالونأحلاقةأمجهزأبالكامل•

المساعداتأالمرئية•

البرمجياتأالخاصةأبمهنةأالحلاقةأ•

تمارينأتطبيقيةأعلىأاستخدامأمختلفأأجهزةأالحلاقة•

مقاطعأفيديوأ•
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محتوى الوحدة الثانية 

اسيةأالتيأتحتويأهذهأالوحدةأعلىأمختلفأالآلاتأوالأجهزةأالحديثةأالتيأأصبحتأمنأالعناصرأالأس•

تنفيذأكماأتعتبرأأيضاأمنأاهمأالوسائلأالتيأتساعدأالحلاقأعلى.أيقامأعليهاأصالونأالحلاقةأ

ىأأمهاراتأمختلفأعملياتأالحلاقةأالمطلوبةأباتقانأومنأخلالأالتدريبأالذيأيتلقاهأالمتدربأعل

يةأفيأالإستخدامأوالتعاملأمعأهذهأالآلاتأوالأجهزةأيصبحأقادراأعلىأتقديمأخدماتأذاتأجودةأعال

يةأالحديثةألقدأساهمتأهذهأالتقن.أمختلفأالعملياتأالمطلوبةأوبكفاءةأعاليةأوخاليةأمنأالشوائب

اأيزيدأفيأفيأتطورأصناعةأالجمالأفيأالعالمأوهذاأماأعززأمكانةأصوالينأالحلاقةأفيأسوقأالعملأأمم

.دعمأالحلاقأوبحثهأالمتواصلأوراءأكلأماهوأجديدأفيأعالمأالحلاقة
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محتوى الوحدة  الثانية

:البشرةوتجميلعلاجعملياتلمختلفالجهاز مكونات

Facial Steamerالبخارأجهازأ.أ1

. :Ozoneذراعأجهازأالاوزونأ.أ2

Magnifyingالمكبرةالعدسةذراع.9 Lamp

الادواتوحفظتعقيمدولاب.10
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High Frequencyذراعأالترددأالكهربائيأ.أأ3

,Galvanicذراعأشدأالبشرةأللوجهأ.أ4

Rotary Brushذراعأفرشاةأتوزيعأالماسكات.أ5

Sprayبخاخأالسوائلأوالمنظفات.أأ6

Vacuumجهازأتنظيفأوشفطأوازالةأالبثورأ.أأ7

Wood Lampضوءأوودز.أأ8

Diamond Peelجهازأتقشيرالبشرةأ.أ11
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:الماكينةأمواسدرجاتمختلف

2.5/أ2.0/أ1.5/أ1.0/أ5•

:دليلأأمشاطأالماكينةأ•

•3mm *4-6mm

•7-9 mm *10-12mm

•16-18mm*22-24mm
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نشاط داخل الورشة

اذكرأمكوناتأجهازأتنظيفأالبشرةأمتعددأالوظائفأأأأأأ•

3

4

5

6

7

11
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الأجهزة والآلات:  نشاط منزلي 

ختلفأأذكرأبعضأالمزاياأوالمساويأللأجهزةأالتيأيستخدمهاأالحلاقأفيأم•

العملياتأالمطلوبةأداخلأالصالونأ
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الإجابة الصحيحةعل (  (  xضع علامة 

:العملأالذيأيقومأهذاأالحلاقأفيأالصورةأ

جهازأالبخارأستخدمأفيأأ•

يقومأبعمليةأصنفرةأللوجهأ•

جهازأشفطأالدهونأيستدمأفيأ•

يقومأبعمليةأتدليكألفروةأالراس•
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:العمليةأالموضحةأفيأالصورةأتبينأأ

بالماكينةأأأأالشعرأتخفيفأ•

دوائرأالشعرأبالماكينةأتحديدأ•

شعرأأسفلأالرقبةأبالماكينةأقصأ•

قصأشعرأجوانبأالرأسأبالماكينةأ•
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:الشعربالسيوارأمنيقومأهذاأالحلاقأبعمليةأتسريحأ

الرقبةأأسفلأ•

الرأسأجوانبأ•

الرأسأمقدمةأ•

الرأسأسطحأ•
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الوحدة الثالثة

الكراس ي والمغاسل
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الأهداف التفصيلية للوحدة

للكبارأبكفاءةيتقنأاستخدامأكراس يأالحلاقةأ•

بجيدأمهاراتأاستخدامأكراس يأحلاقةأللأطفال•

باتقانالشعرأالثابتةأيستخدمأمختلفأانواعأمغاسلأ•

يتقنأاستخدامأمغاسلأالشعرأالمتحركةأبكفاءة•
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تدريبيةساعة20:الوحدةهذهعلىللتدريبالمتوقعالوقت

:المساعدةالتدريبيةالوسائل

نموذجأصالونأحلاقةأمجهزأبالكامل•

جهازأعارضأبيانات•

البرمجياتأالخاصةأبالحلاقة•

تمارينأأتطبيقية•

والمغاسلمقاطعأفيديوأتبينأمهاراتأاستخدامأالكراس يأ•
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لالكراس ي والمغاس:    محتوى الوحدة الثالثة

يأتحتويأهذهأالوحدةأعلىأمختلفأالكراس يأوالمغاسلأالمستخدمةأف•

تخصصأالحلاقةأوالتجميلأالرجاليةأحيثأتعدأهذهأالتجهيزاتأمن

منأخلالأالعناصرأالأساسيةألتجهيزلصالونأالحلاقةأكماأيمكنأللمتدرب

هذهأالوحدةأانأيتعرفأعلىأمواصفاتأهذهأالتجهيزاتأوأمهاراتأ

الصيانةأاستخدامهاأفيأمختلفأعملياتأالحلاقةأالمطلوبةأكذلكأالعنايةأوأ

.الدوريةألهذهأالتجهيزاتألضمانأسلامتهاأوسلامةأالزبائنأ
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مواصفات كرس ي الحلاقة 

الرأسمسندأ-1

مسندألليدأ-2

ذراعأتعديلأالكرس يألتمدد-3

الكرس يأبالضغطهيدروليكأ-4

القدمينراحةأ-5
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المغاسل المستخدمة في الحلاقة

الماءأالحارأوالباردخلاطأ-1

الماءدشأ-2

حوضأالمغسلة-3

مسندأاليد-4

ذراعأتعديلأكرس يأالمغسلة-5

القدمينمسندأ-6
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نشاط داخل الوؤشة

اذكرأمواصفاتأالكراس يأالمستخدمةأفيأالحلاقة•

1

2

3

4

5
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الكراس ي والمغاسل: نشاط منزلي 

سلأاذكرأمواصفاتأوخصائصأمختلفأكراس يأالخاصةأبالحلاقةأوالمغا•

الثابتةأوالمتحركةأالمستخدمةأفيأصوالينأالحلاقة



45

عل الإجابة الصحيحة(  (  xضع علامة  

:يقومأهذاأالحلاقأبعمليةأ

تعديلأمستوىأارتفاعأالكرس ي•

تعديلأمسندأالراسأ•

تعديلأمستوىأالظهر•

يقومأبعمليةأحلاقةأالذقنأ•
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الإجابة الصحيحةعل (  (  xضع علامة 

:أأأالعملأالذيأيقومأبهأهذاأالحلاقأ

غسيلأالشعرأعمليةأ•

تصفيفأالشعرأعمليةأ•

فردأالشعرأعمليةأ•

تجعيدأالشعرأعمليةأ•
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تم بحمد الله


