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فعالية التعارف

دقائق10
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الهدف العام للحقيبة

فيأسيسيةالتوالمهاراتالمعارفالمتدربإكسابإلىالحقيبةهذهتهدف•

.عروالشبالبشرةللعنايةوالتزيينالتجميلمستحضراتاستخدام
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وصف الحقيبة

اتالمكونوفهممعرفةفيتخصصيةمهاراتالحقيبةهذهتقدم•

وعملهايفيةوكوالشعر،بالبشرةللعنايةالتجميللمستحضراتالاساسية

أوعرالشأوالبشرةتغييرأوتحسينأولتنظيفوفوائدهااستخدامها

وكريماتوالعطورَالتجميلمستحضراتتشمُلوهيَ الأسنان،أوالأظافر

ساعدةالتبرُجلأدواتبالإضافةالأظافر،وطلاءالبشرة،
ُ
الصابونَكَالم

.العرقَومزيلالحلاقةوكريموالشامبو
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محتوى الحقيبة

عنوان الوحدةالوحدة
زمن الوحدة

(ساعة)

20التجميللمستحضراتالاساسيىةالمكوناتالأولى

30بالبشرةالعنايةمستحضراتالثانية

30بالشعرالعنايةمستحضراتالثالثة
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الأهداف التفصيلية للحقيبة

.أنواعهاوأهمعضويةوالغيرالعضويةالمركباتعلىيتعرف•

.التجميلمستحضراتفيالاملاحأهمعلىيتعرف•

.التجميللمستحضراتالأساسيةالمكوناتأهمعلىيتعرف•

.للحموضةالمعدلةالموادعلىيتعرف•

.والزيوتللرطوبةللرطوبةالماصةالعناصرعلىيتعرف•

.المزيجقوامعلىتحافظالتيالموادعلىيتعرف•

.المنتجعمرمنتزيدالتيالمثبتةالمواديتعرف•
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الأهداف التفصيلية للحقيبة

.الاختلاطعلىتحفزالتيالموادعلىيتعرف•

.المستحضراتمختلفاستخداممهاراتيتقن•

.التجميللمستحضراتالمكونةالزيوتأهمعلىيتعرف•

.كيميائياوطبيعيتجميليمستحضركلمكونَعلىيتعرف•

.النهائيكلهبشالتجميليالمستحضرصنعفيالمكوناتجميعدورَعلىيتعرف•

.والبشرةبالشعرللعنايةمنزليةطبيعيةمستحضراتإعداديتقن•

.روالشعللبشرةالعلاجيةالتجميليةالمستحضراتأهمعلىيتعرف•
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الأهداف التفصيلية للحقيبة

.والشعرللبشرةالتجميلمستحضراتأضرارعلىيتعرف•

.الصحةعلىالتجميلمستحضراتمخاطرعلىيتعرف•

.التجميلمستحضراتشراءمعاييريفهم•

.التجميللمستحضراتالجودةمواصفاتيفهم•
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الوحدة الأولى

المكونات الأساسية لمستحضرات التجميل
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الأهداف التفصيلية للوحدة

َالأكثرالتجميلمستحضراتوصف•
 
.لفائدةواالمكوناتحيثمنشيوعا

ارةنضعلىالحفاظفيالتجميلمستحضراتمكوناتجودةدورَفهم•

.وحيويتهاالبشرة

.لةالتجميالمستحضراتلتركيبةالأساسيةالمكوناتأهميةفهم•

.البشرةعلىوأثرهاالطبيعيةالمكوناتمنالعديددورَفهم•

.التجميلمستحضراتشراءمعاييرفهم•

.التجميللمستحضراتالجودةمواصفاتيعدد•
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تدريبيةساعة20الوحدةهذهعلىللتدريبالمتوقعالوقت

:المساعدةالتدريبيةالوسائل

.الوحدةبمواضيعمرتبطبوربوينتعرض•

.الوحدةبمواضيعمرتبطةتوضيحيةونماذجصورَ•

.الوحدةبموضوعاتصلةذاتمصورةفيديومقاطع•

.التجميللمستحضراتالمكونةالأساسيةالموادمنعيناتعرض•

.والشعربالبشرةللعنايةالتجميللمستحضراتعيناتعرض•
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كيمياء مستحضرات التجميل

.التجميلضراتمستحهيمستمرةبصفةلهانتعرضوالتياليومية،حياتنافيالكيمياءتطبيقاتأهمإحدى

اليستالتجميلمستحضرات ا،اختراع 
 
منلتغيرةالمختلفالموادمنالعديدتستخدمفالبشريةحديث

بشكلتحضرالمستحضراتهذهكانتوقد،أكثرأوسنة10000منأكثرمنذجمالهاولتبرزمظهرها،

َتشكلالتيالطبيعيةوالموادالأعشابمنأساس ي
 
َمصدرا

 
تشكلالتيللحناءافةبالإضالبشرة،لمرطباترئيسيا

َ
 
َركنا

 
.التجميلمستحضراتاركانمنهاما

َالتجميلمستحضراتصناعةشهدت
 
َتطورا

 
َكبيرا

 
الموادعلىقتصرتلمأنهاحيثالأخيرة،الاونهفيوملحوظا

َأكثرأصبحتبلفحسبالطبيعية
 
الكيميائيةالموادوللمكوناتلتصلاتساعا
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كيمياء مستحضرات التجميل

.البشريَالجسمرائحةأومظهر،حمايةاولتعزيزالتجميلمستحضراتتستخدم

:التجميلمستحضراتتشمل

ر،الاظافوطلاء،الشفاهومحمراتوالعطور،والمساحيق،والغسولاتبالجلد،العنايةمراهم
،الكريهةالروائحمزيلاتالهلامية،الموادالشعر،مثبتاتالشعر،اصبغةوالوجه،العيونَومكياج
منةكثيرَأخرىَوأنواع.الحماماملاحالحمامات،فيالفقاعاتتوليدموادالحمام،زيوتمنتجات
.واسعنطاقعلىالتجميلمستحضراتتستخدمالمنتجات
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كيمياء مستحضرات التجميل

عاتمجموَعلىتحتويَوكلهاالأسواق،فيالتجميلمستحضراتمنالمنتجاتآلافيوجد•

كيميائيمُكون12500َمنيقربماهناكفقطالمتحدةالولاياتففي،المكوناتمنمختلفة

.هذهالعنايةمنتجاتتصنيعفيليستخدممميز

.مُكون20َ-15علىيحتويَالنموذجيالمنتج•

.منتج15-9حواليالشخصيةالعنايةلمنتجاتاليوميالمرأةاستخداممتوسطأنباعتبار•

ر• باستخدامهايومكلفيجلدهاعلىكيميائيةمادة515حواليتضعالمرأةأنالباحثونَقدَّ

.الاعتبارفيالعطورَبوضعوذلكالتجميل،لمستحضرات
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كيمياء مستحضرات التجميل

االتجميلمستحضرمنتجعلالتيالمكوناتعلىولنتعرف• امستحضر  اختيارمنتمكنلنمثالي 

.بشرتكتحتاجهاالتيبالمكوناتغنيتجميلمستحضر

تحضراتمستتكونَمماهناالأهمفالسؤالالسحرية،المادةهذهحولَكثيرةالتساؤلاتتبقىو•

التجميل؟

ماَالذيَنضعهَعلىَجلدناَبالضبط؟َ•

ماَهوَمدىَفعاليةَكلَمكونَأساس يَومماَيتركب؟َ•

ماَالصيغةَالكيميائيةَله؟•
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كيمياء مستحضرات التجميل

َالماء،):الأساسيةالمكوناتمنخليطفيالتجميلمستحضراتمعظمتشترك•
ُ
الموادستحلب،الم

فات،المثخنات،الحافظة،
ّ
لط

ُ
.(الحموضةدرجةومثبتاتالعطر،الألوان،الم

Inorganic)عضويةالغير المركبات• compounds):

عَّ.والهيدروجينالكربونَذراتوجودمنتركيبتهاتخلوكيميائيّةمركباتهي•
ُ
غيرالمركباتدت

.الحيةللكائناتمصدرهايعودلاالتيالمركباتمنالعضويّة

organic)العضويةالمركبات• compounds):

.وناتالهيدروكرباسمعليهاويطلقوالهيدروجينالكربونَأساسهابتروليةمركباتهي•
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كيمياء مستحضرات التجميل
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

الماء. 1Water

َوالأكثرالجلدمنالأكبرالجزءالماءيشكل•
 
راتمستحضمكوناتفياستخداما

فيدمالمستخالماء،الماءهوالمكوناتقائمةفيالأولَالعنصرفإنلذاالتجميل،

العادي،الصنبورَماءأنتتستخدمهالذياليوميالماءليسالتجميلمستحضرات

.أخرىَاتملوثأيأووالبكتيرياوالجراثيمالسموممنوخاليالنقاء،فائقماءهوبل
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

ستحلب.
ُ
الم 2Surfactants

أيتعنيحلبمستكلمة،التجميللمستحضراتالتجميليةالمكوناتفئاتاكبرمنيعتبر•

ايختلطانلامكونينأيلتجانسيستخدممُكونَ المستحلبافةإضفيتموالماء،كالزيتمع 

َوالماءالزيتبينالسطحيالتوترلتقليل
 
جزيئاتهياتالمستحلب،متجانسخليطمكونا

فيلباتالمستحوتستخدم،(للماءكاره)للزيتمحبالآخروالطرفللماءمحبأطرافهاأحد

.ملساءطبيعةتعطيهملكيالجسموغسولَالكريمات
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

المواد. Preservativesالحافظة3

الكائناتونموتمنعالمنتج،صلاحيةمدةمنتطيلفهيالهامة،المكوناتمنالحافظةالمواد•

الموادفإنالماء،فيتعيشالبكتيريامعظمولأن،المستخدموتضرالمنتجتفسدالتيالدقيقة

اعية،صنأوطبيعيةإماالحافظةالمواد،الماءفيللذوبانقابلةتكونَأنيجبالحافظة

كحولَال،البارابينهيالحافظةالموادأشهرمن،المنتجصياغةحسبعلىأداؤهاويختلف

.والفورمالديهايدالسالسيليكحامض،البنزيلي
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

ثخن.
ُ
الم 4

:عائلاتةأربعمنتأتيالمثخناتهذهجذاب،تماسكالمنتجلتعطيتستخدمالتثخينعوامل•

الغرفةحرارةدرجةفيصلبةتكونَماوعادةالدهنية،المثخناتهي:الأولىالعائلة•

منوتزيدضخمفتتالماءتمتصبوليمراتعنعبارةوهيالطبيعية،المثخناتهي:الثانيةالعائلة•

.المنتجلزوجة

.اللزوجةمنتزيدلكيوالزيتالماءتمتصالمعدنية،المثخناتهي:الثالثةالعائلة•

.الصناعيةالمثخناتهي:الأخيرةالعائلة•
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

رطب.
ُ
الم 5Hydrators and Moisturizers

بتقليصدعوةالمالعمليةهذهوتترتب.التبخرمنماءمنيدخلهامامنععبرالبشرةترطيبيتم•

قوموت.فيهاوإبقائهالسطحيةالخلاياالىالماءإيصالعلى(TEWL)(البشرةعبرالماءفقدان)

نوعوتت،البشرةسطحإلىالماءبجذب(الطبيعيةالترطيبكعوامل)الترطيبوسائل

تتوافروهي.تويهاتحالتيوالزيتالماءبنسبةبلفحسببمركباتهاليسالترطيب،مستحضرات

الزيتعلىتكزةمرَوأخرىَ(زيتيدخلهماء)الماءعلىمرتكزةمستحضرات:أساسيتينبتركيبتين

.(ماءيدخلهزيت)
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

الزيوت. 6Oils:

.والثقلدهونَالومحتوىَالكثافةفيتختلفبالبشرةالعنايةفيالزيوتمنالعديدويستخدم•

حمايةرلتوفيالوقتبمروراختبارهماتموكلاهما،وبتروليةمعدنيةزيوت:معدنيةزيوت•

نهالاحافظةموادأيبدونَاستخدامهايمكن،البشرةتحسسولمنعالجفافضدممتازة

.أخرىَعضويةكائناتاوبكتيرياموادعلىلاتحتويَ

معظمهاشرةبالبالعنايةمنتجاتفي،النباتيةالزيوتمنالعشراتتستخدم:نباتيةزيوت•

العطريةوروائحها.المطريةلخصائصها
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

التلوين. 7Color Agents

ريةالبصالجاذبيةمنتعززَالتجميلمستحضراتفيالمستخدمةالألوان•

،البنجرقَمسحوَمثلالنباتاتمنالطبيعيةالألوانتأتيأنويمكن.للمنتج

ا،القوقعةحشرةمثلالحيواناتمنأو أحمرفيالأخيرهذايستخدمماوغالب 

.الأحمرالشفاه

.ويةعضغيروصبغاتعضويةصبغاتالملونة،الصبغاتمننوعينوهناك•
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

المواد. Detergentsالمطهرة8

فيالمستخدمةاتالمنظفمنوليسبالبشرةالعنايةمنتجاتفيالمستخدمةالرئيسيةالمكوناتمن•

ويعملالمنتجاتلتطهيرالأولَالمقامفييستخدم.الكيميائيةالعائلةنفسمنلكنالملابسغسيل

.الجلدعنهرفععلىيساعدمماالجلدسطحعلىوالزيوتالاوساخمنالسطحيالتوترتقليلعلى

التقشير. 9Exfoliating ingredients

قشيرالتمكوناتتضاف،البشرةأنواعمعظممظهرمنلتحسنللجلدالميتةالخلاياإزالة•

البشرةحسطعنالميتةالخلاياوإخراجالبشرةلتنظيفالتجميلةالمنتجاتالىالميكانيكي
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

العطور . 01

المنتجاتفيةلتأثيره،خاصينتبهأنقبلالمنتجلرائحةينجذبالمستهلكأنالمعروفمن•

هيالمنتجةفرائح.الاستحمامواملاحوالتدليكالاستحمامزيوتمثلبالاسترخاءالخاصة

نباتيةصادرممنالعطورَتأتي.لاأمسيشتريهكانإذايحددلكيللمُستهلكفعالمؤشر

َالنباتيةالزيوتلكنصناعية،اوحيوانيةاو
 
َأيضوتسمىتستخدمماكثيرا

 
SPAا

Aromatherapyعطريةزيوت.
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

المكونات. والاكسجينالخليةإستقلابتحسنالتي11

العملعلىالبشرةمساعدةهوالمتقدمةبالبشرةالعنايةعلاجاتفيالرئيس يالهدف•

بالإضافةر،المظهشابةلتبدومستمربشكلالخلايالتجديدعمرأيفيطاقتهابأقص ى

شيخوخةاتعلامظهورَوتقليلإبطاءعلىيعملبالبشرةعنايةوبرنامجالصحيةللتغذية

الواقعفيوتحفزللأكسدةكمضاداتالتقنيةعاليةالمكوناتمنعددتعملحيث.البشرة

.الغذائيالتمثيلعملياتتنظيم
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

واقي. (Sunscreen)الشمساشعةمن21

.الجلدانوسرطالمبكرةوالشيخوخةالشمسحروقضدوقايةيوفردوائيمنتجالشمسواقيكريم•

:اقسام3الىتنقسممركباتهاانكمت.البشرةهرمأسباباهممنالشمسلاشعةالتعرض

.بكاملهاالبنفسجيةمافوقَالاشعةيحجبفيزيائيقسم(1•

البنفسجيةمافوقَالاشعةمنمعينةموجاتيمتصكيميائيقسم(2•

رةالبشانحيثالتعرقَاوالسباحةبسببتزولولاللماء،ومقاومةالماءضدمستحضرات(3.•

َتمتص
 
اكثرتصبحجيةالخارَطبقتهالانمبللةتكونَعندماالبنفسجيةفوقَماالاشعةمناكبرقدرا
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

:ون مككلودور خاصبشكلالتجميلمستحضراتبعضفيالمستخدمةالمكوناتبعض•

الأساسكريماتمكوّنات•

بات:وهيالمكوّنات،منرئيسيةمجموعاتثلاثجميعهاالأساسكريماتتضم•
ّ
نات،،المرط  والملو ّ

صنعحيث،الماءعلىالبودريَالأساسيحتويَولاالحشو،ومواد
ُ
الماءنمالمرطبةالأساساتت

الأساسونَلليطابقالملونةالموادبعضإلىبالإضافةحشو،مادةإلىبالإضافةالشمعأووالزيت

المختلفةالبشرةاحتياجاتلتلبيأخرىَمكوّناتالأساساتتضموقدالجلد،لونَ
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

لذا يجب مراعاة تختلف المستحضرات المستعملة للعناية بالبشرة في تركيبها وطريقة عملها•

:  الأمور الاتية عند استعمال أي منها

مراعاةَدرجةَحموضةَالبشرةَوطبيعتها. 1.

اتباعَتعليماتَالشركةَالصانعةَبدقةَفيماَيتعلقَبطريقةَالاستعمالَومدتهَوالَأ. ماكنَالتيَيجب2َ

.ََالابتعادَعنها

الابتعادَعنَالمستحضراتَالتيَتسببَزيادةَفتحَمسامَالبشرةَ. .ََافتسببَالجفلانها3
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

.ََالهالتوقفَعنَاستعمالَأيَمركبَيؤديَالىَتهيجَالجلدَفيَالساعاتَالأولىَمنَاستعم4.

َبعدَالانتهاءَمنَاستعمالها.
 
اغلاقَالعبوةَجيدا 5ََ.

عدمَتركهاَفيَأماكنَمرتفعةَالحرارة. 6ََ.

ملائمةَالمستحضرَلنوعَالبشرة. 7.

تنظيفَالبشرةَقبلَوضعَالمستحضر. 8ََ.

عدمَوضعَهذهَالمستحضراتَحولَالعينين. 9.

ضرورةَوضعَالمستحضرَعلىَالرقبة. 01ََ.
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

أضرار مُستحضرات التجميل•

َأ• ك  ساعدَالبشرةَلتبدوَأجمل،َولكنَهُنال 
ُ
َمُستحضراتَالتجميلَقدَت ضرارَوأعراضَإنَّ

جانبيةَلاستخدامهاَبكثرة،َ

تعرض. .وتهيجهوتحسسهالشباب،بحبللإصابةالبشرة1

احمرار. .الجلديالطفحوظهورَالوجه،2

الإصابة. مركباتوبعضالبشرةبينالتفاعلبسببالأكزيماظهورَأوالجلدبالتهاب3

.التجميلمستحضرات
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

أضرار مُستحضرات التجميل•

.ََوتغميقهاتغيرَلونَالبشرةَواسمرارها،َبسببَموادَتفتيحَالبشرة4َ.

انسدادَالمسامَالجلديةَمماَيؤديَإلىَظهورَحبوبَفيَالوجه. 5.

.ََإصابةَالجلدَبالتهيجَوالحكةَبسببَتحسسهَمنَبعضَالمركبات6.

زيادةَلمعانَالوجهَبسببَارتفاعَالزيوتَفيَالكريماتَوالمستحضرات. 7ََ.

حدوثَعجزَفيَتجديدَخلاياَالبشرة،َبسببَتراكمَموادَالتجميلَعلىَالمسامات. 8ََ.
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

أضرار مُستحضرات التجميل•

التعرضَللعدوىَبسببَتبادلَأدواتَومستحضراتَالتجميل،َكالكحل،َوفرشَالتجميل. 9ََ.

تلفَالرئةَالناتجَعنَاستنشاقَمستحضراتَالتجميل،َمثلَمثبتَالمكياجَومثبتَالش. .ََعر01

إلحاقَالضررَبالعينين،َبسببَاستخدامَالرموشَالصناعية،َوالموادَاللاصقةَللصقَال. .ََرموش11

تجنبَتعريضَمستحضراتَالتجميلَلأشعةَالشمس؛َلأنَذلكَيؤديَإلىَفقدانَالموادَالح. افظة21َ

.ََمنها،َوهذاَيضاعفَضررهاَعلىَالبشرة

ظهورَالتجاعيدَعلىَالبشرةَفيَمرحلةَعمريةَصغيرةَ . 31ََ.
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

التجميلمستحضراتلاستخدامإرشادات•

:الإرشاداتهذهبعض•

تجنب. الموادستخدامافيهايكثروالتيوالرخيصةالصنعرديئةالتجميلمستحضراتاستخدام1

َللجسم،كبيرَ ضررَ منتسببهلماالأمونيا،:مثلالكيميائية،
 
بنتائجوتأتيشرة،للبوخصوصا

َمدمرة،عكسية
 
.الاستخدامطولَمعخصوصا

الحرص. َضرَأخفلأنّهاالإمكان؛قدرالطبيعيةالتجميلمستحضراتاستخدامعلى2
 
.را
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

التجميلمستحضراتلاستخدامإرشادات•

تجنب. تستخدمالتيتلكسواءَ الجسم،عنالتجميلمستحضراتآثارجميعإزالةقبلالنوم3

.والعينللشعرالمستخدمةأووالبشرة،للجلد

استخدام. َمنتكونَالتيالتجميلمستحضرات4 .بجودتهاومعروفةممتازةنوعيات 

انتقاء. َمناسبةأنواع5
 
.الشعروطبيعةوالبشرة،الجلدلنوعتماما

عدم. ما،الكمفيالعبرةفليستالتجميل،مستحضراتاستخداممنوالإكثارالمبالغة6
ّ
فيوإن

.استخدامهاكيفية



37

لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

مواصفات الجودة لمستحضرات التجميل•

•َ
 
:ََهيدينمواصفات الجودة لكريم اليكلَمنتجَتجميليَيحملَمواصفاتَجودةَخاصة،َفمثلا

يتراوحَرقمهَالهيدروجينيَبينَالخمسةَوالتسعةَونصف. يَمحتوياتهَلاَتزيدَنسبةَالدهونَف.1َ

.لاَيتجاوزَالعددَالبكتيريَالمئةَغرام%.15َالكليّةَعنَ

.لاَيتجاوزَمحتوىَالماءَفيهَالخمسةَوالثمانينَبالمئةَمنَالكتلة2.

.ََلاَيضرَالعينينَفيَحالةَملامستهما3.

لاَتتجاوزَمدّةَصلاحيتهَالثلاثَسنوات. 4ََ.



38

لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

معايير جودة المنتج•

اسمَالمنتجَمطبوعَعلىَالعبوة،َمعَوجودَعلامتهَالتجاريةَعليها. 1ََ.

اسمَالبلدَالذيَتمتَصناعةَالمنتجَفيهَمطبوعَعلىَالعبوة. 2.

.مطبوعَعلىَالعبوةالتشغيلةرقم3َ.

.وجودَتاريخَإنتاجَوانتهاءَعلىَالعبوة4.

.ََكتابةَوزنَالعبوةَعليها5.

طباعةَالمكوناتَالأساسيةَللمنتجَعلىَالعبوة. 6.
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

معاير شراء مستحضرات التجميل •

سعرَالمنتج. 1.

تصميمَالغلافَالخارجيَللمنتج. 2.

فوائدَالمنتجَعلىَبشرةَغيرك. 3.

الإعلانات. 4.

حجمَ. .المعروضالاستاند5
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لالمكونات الاساسية لمستحضرات التجمي

دور العديد من المكونات الطبيعية وأثرها على البشرة؟. 1

مواصفات الجودة لمستحضرات التجميل؟. 2

 من حيث المكونات والفائدة؟.
ً
أصف مستحضرات التجميل الأكثر شيوعا 3

ماهي معايير شراء مستحضرات التجميل؟. 4

دور جودة مكونات مستحضرات التجميل في الحفاظ . 5

على نضارة البشرة وحيويتها؟
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الوحدة الثانية

مستحضرات العناية بالبشرة
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الأهداف التفصيلية للوحدة

َالاكثربالبشرةالعنايةمستحضراتوصف•
 
.الفائدةوَالمكوناتحيثمنشيوعا

.بالبشرةالعنايةلمنتجاتالرئيسيةالفئاتوصف•

.بالبشرةالعنايةمنتجاتفيالكولاجينفوائديعدد•

.بالبشرةالعنايةمستحضراتفيالفيتاميناتفوائديفهم•

.التعرقَومضادالعرقَمزيلبينالفرقَيصف•

.والشعرللبشرةالعطريةالزيوتفوائديذكر•
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تدريبيةساعة30:الوحدةهذهعلىللتدريبالمتوقعالوقت

:المساعدةالتدريبيةالوسائل

.الوحدةبمواضيعمرتبطبوربوينتعرض•

.الوحدةبمواضيعمرتبطةتوضيحيةونماذجصورَ•

.الوحدةبموضوعاتصلةذاتمصورةفيديومقاطع•

.بالبشرةللعنايةالتجميليةالمستحضراتمنعيناتعرض•
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مستحضرات العناية بالبشرة

تمرتينالمسوالصيانةالعنايةالىالبشرةتحتاججيدةآلةوكأيومعقدةمدهشةالةالبشرة•

.باستمرارةوشابرائعةالبشرةتبدوكيو،الأفضلالمظهرعلىونحصلجيدةخدمةلنالتؤمن

للعنايةالرئيسيةالمستحضراتدورَمعرفةمنلابدبالبشرةعنايةنظامبعملالبدأقبل•

مختارةموعهمجالىبالبشرةالعنايةتحولتوالصابونَبالماءروتينيتنظيففمنبالبشرة

.متطورة

:رئيسيةفئاتفيالوجهببشرةالعنايةمنتجاتتصنيفيمكن•

ترطيبكريمات-5اقنعة-4مقشر-3للبشرةقابض-2منظفات-1
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مستحضرات العناية بالبشرة

منظف. (Cleansers)البشرة1

َمرتينواستخدامهااشكال،عدةفيتأتيالمنظفات•
 
تعطيكيممةمصالمنظفاتهذه.يوميا

.شرةالبسطحعنقديمةومساحيقوغباراتربةمنعلقوماالاوساخلإزالةالماءمعرغوة

َبهلاينصحالعاديالصابونَالخيارات،افضلوهي
 
علىيقةطيتركانيمكنلانهعادة

َقلويَويعتبرالجلد
 
.البشراتلمعظميعتبرالجفافويسببجدا
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مستحضرات العناية بالبشرة

(Toners)البشرةقابض2.

•Astringents-َالدهينةالبشراتتناسب%35كحولَنسبةعلىيحتوي.

•Toners-َوالمختلطةالعاديةللبشرةويستخدم%15إلى4منكحولَنسبةعلىيحتوي

البشرةمساماتتضيقعلىويعمل

•Fresheners-َفيالمساعدةعلىيعملو%4إلى0منكحولَنسبةأقلعلىيحتوي

الجافةللبشرةمناسبالعلاجاوالتنظيفبعدالجلدفيالحموضةدرجةتوازنَإستعادة

.والحساسة
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مستحضرات العناية بالبشرة

:للبشرةالقابضفوائد•

إزالة. .المنظفإستخدامبعدالبشرةعلىاوساخبقايامنالمتبقي1

.التنظيفبعدالحموضةودرجةالبشرةتوازنَإعادةعلىيعمل2.

َالبشرةشدعلىيعمل3.
 
.المساماتوتضييقمؤقتا

.لهالمكونةالمحتوياتعلىبناءَ البشرةحالاتمعالجةعلىيعمل4.
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مستحضرات العناية بالبشرة

(Exfoliants)التقشير -3

ةَبالبشيييرةَتقشييييرَالطبقيييةَالسيييطحيةَالخارجييييةَللبشيييرةَوليييهَمنفعيييةَخاصيييةَفييييَمجيييالَالعنايييي•

تيييييأتيَوَ،َالسيييييطحيةَالميتيييييةَأنَتحمييييييَالبشيييييرةَمييييينَمشييييياكلَلاَتحصييييي ىإزاليييييةالخلايافميييينَشيييييأنَ

يخليييصَلانيييهأهمييييةَالتقشيييرَفييييَتنعييييمَالتجاعييييدَوالمنييياطقَالخشييينةَوفييييَمنيييعَتكيييونَالبثيييور،

َ،َالمسامَمنَالخلاياَالميتةَالتيَتسدهاَ
 
َاوَاليا

 
َ)يتمَالتقشيرَإماَكيميائيا

 
(.ََيدويا
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مستحضرات العناية بالبشرة

:Exfoliation Benefits (Mechanical or Chemical)فوائد التقشير اليدوي او الكيميائي  •

إزالةَالخلاياَالميتةَعنَسطحَالبشرةَ. 1

.يعملَعلىَتنعيمَالبشرة2.

.المادةَالدهنيةَالتيَتسدَالمساماتإستخراجيسهل3َ.

.ََيسرعَعمليةَتجديدَالخلاياَالىَالسطح4.

.ََيسحنَقدرةَالبشرةَعلىَالاحتفاظَبالرطوبة5.

يساعدَعلىَوصولَالمستحضرَويسهلَإيصالَالمكوناتَللبشرةَبفعاليةَاكبر. 6.
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مستحضرات العناية بالبشرة

:Exfoliation Benefits (Mechanical or Chemical)فوائد التقشير اليدوي او الكيميائي  •

يجهزَالبشرةَلوضعَمستحضراتَتجميليةَأخرىَ. 7ََ.

.ََيساعدَعلىَتدفقَالدورةَالدمويةَفيَالبشرة8.

ناسبَللبشرةَالدهنيةَوالتيَتعانيَمنَالرؤوسَالسوداءَاوَالرؤوسَالبيضاءَوالتي. تعانيَمن9َ

.حبَشبابَطفيف

.ََمناسبَللبشرةَالجافةَوتعانيَمنَقشور01َ.

بشرةَباهتةَوتعانيَمنَخلاياَميتةَوتفتقدَللحيوية. 11..
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مستحضرات العناية بالبشرة

 (Masks)قناع الوجه -4

يتمأقنعه:ئتينفالىالأقنعةوتنقسم.المختلفةالجلدلمشاكلمكثفكعلاجالاقنعهتصميمتم•

َمعدةوأقنعهإعدادها
 
مسبقا

تخدموتسللهواء،تعرضهامنقليلةدقائقبعدوتجفصلبةتكونَعادةاعدادهايتمأقنعة•

َ
 
.البشرةسطحعنالميتةالخلاياوإزالةللتنظيفعادة

،معدةأقنعة•
 
سريعشكلبالبشرةوتمتصهاجافةاوصلبةوغيرومهدئةمرطبةاقنعةهيمسبقا

َ
 
.والحساسةالجافةللبشرةمناسبةوغالبا
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مستحضرات العناية بالبشرة

ستحضر، الأقنعة تزود البشرة بفوائد متنوعة وذلك يعتمد على المحتويات الموجودة في الم•

:  من هذه الفوائد 

شدَالبشرةَوإعطائهاَحيوية-•

تصفيةَالبشرةَمنَالشوائبَ-•

ترطيبَوتغذيةَالبشرة-•

تهدئةَوتنعيمَالبشرة-•

تجديدَخلاياَالبشرةَ-•
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مستحضرات العناية بالبشرة

Treatment)معالجةكريمات-5 Creams)

فوقَعةوالأشالشمسلأشعةكالتّعرضاليوممدارعلىالظروفمنلكثيرَ البشرةتتعرّض

َوظروَالحارقة،الكيميائيةالموادأوالهواءوتلوّثللغبارالتّعرضأوالبنفسجيّة، أخرىَمحيطةف 

َتسببأنيمكن
 
وانهالَأالسابقةالسنتقدّمعلاماتظهورَأوالوقت،مرورمعللبشرةضررا

بالبشرة؛عنايةللفترةَ أفضلهيالنومقبلماأيالمساءفترةوتعدالدقيقة،والخطوطكالتجاعيد

صلحالبشرةإنَّحيث
ُ
يلفيلهاالمستمرةالعنايةومعالنوم،أثناءنفسهات

ّ
،أكثرصبحتالل

 
صحّة

،
 
َوتوهّجا

 
َالعيوبتلاش يإلىبالإضافةوشبابا

 
.تدريجيا
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مستحضرات العناية بالبشرة

 (creams Foundation)الكريمات الأساسية-6

وجهالمساحيقاستعمالقبلوطراوةليونةلإكسابهاللبشرةالأساسيةالكريماتتضاف

بوتكسبالبشرة،الإلتصاقعلىالمسحوقَالكريماتهذه،وتساعدMake-upاليومستحضرات

طبقةطيتعبحيثتصممأنويمكنوالشمس،الهواءمثلالبيئةعواملمقاومةعلىقدرةالبشرة

للحصولَمناسبةتعديلاتوتجرىَ.جافةوغيردهنيةغيروتكونَالبشرة،علىمنطبقةتبقىرقيقة

الدهنية،أوالجافةبالبشرةخاصةكريماتعلى
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مستحضرات العناية بالبشرة

(Moisturizers)المرطبات-7

البشرةلاياخانحيث.نضرةبشرةعلىالحفاظفيوالمهمةالضروريةالموادمنالمرطبالكريميعد

وطخطحدوثفيتسريعالىيؤديوهذاوالحارالجافالطقسظروفتحتللجفافتتعرض

َنضارتهالجلديفقدثمومن.والتجاعيدالدقيقةالجلد
 
،شيئا

 
المطرياتأنيهفشكلاوممافشيئا

استويمكن.ونضارةصحةالبشرةتكسب

فتستعيدا،تبخرهويمنعللبشرة،السطحيةالطبقاتداخلالماءحبسعلىالمرطبالكريميعمل

.حيويتهاوبالتاليومرونتها،رطوبتها
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مستحضرات العناية بالبشرة

:  أهم العناصر المرطبة الفعالة في تركيبة الكريم المرطب •

َفيَالمساحيقَاوَالمستحض:Glycerineَالجلسرينَ•
 
راتَوهوَالمركبَالمرطبَالأكثرَاستخداما

صمغيةَتساهمَيمتازَبقدرتهَعلىَالاحتفاظَبالماءَداخلَالبشرةَويشكلَمادةَهلاميةلانهالمرطبةَ

.ََفيَتماسكَخلاياَالبشرة

.َالتيَلهاَخصائصَمرطبةَ(َ:L’ureeَ)اليورياَ•

.ََالذيَيحافظَعلىَرطوبةَوشبابَالبشرة(:َ Hyaluronic Acid)الهيالورونيكحمضَ•

َفيَطبقاتَالجلدَالسطحيةَ(:Sorbitolَ)السوربيتولَ•
 
الذيَيحفظَالماءَجيدا
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مستحضرات العناية بالبشرة

:علامات جفاف البشرة•

:ليهاَمثليستطيعَالشخصَأنَيعرفَبأنَبشرتهَتعانيَمنَالجفافَمنَخلالَعددَمنَالعلاماتَالظاهرةَع•

َوغيرَمرنَخاصةَبعدَ.
 
َجدا

 
أنَيكونَجلدهَمشدودا .الإستحمام1

.2َ
 
َرطبا

 
َمنَانَيكونَناعما

 
َبدلا

 
َخشنا

 
.ََأنَيكونَملمسَالجلدَقاسيا

شعورهَبحكةَمستمرةَفيَالجلد. 3ََ.

ظهورَتجاعيدَوخطوطَواحمرارَعلىَسطحَالبشرة. 4ََ.

وجودَتشققاتَواضحةَعلىَ. َسطه5
 
.الجلدَقدَتنزفَأحيانا
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َالبشرةيتركلاغسولَاختياريُفضل:الوجهغسل•
 
غسلجنّببتويُنصحاستخدامه،بعدمشدودة

.ةالطبيعيالزيوتمنتجريدهاتمالبشرةأنيعنيهذالأنبالجفاف؛الشعورَلدرجةالبشرة

حيثالصباحفيوضعهويُفضّل،Cفيتامينعلىيحتويَسيرومباستخداميُنصحإذ:سيروماستخدام•

.الريتينولَمادةيحويَسيروماستخداميمكنالليلفيأماللشمس،البشرةتتعرض

مرطباستخدميُفضللكنالدهنية،البشرةحتىالترطيبإلىتحتاجالبشرةأنواعفجميع:الترطيب•

لمنبالأساسيتكونَخفيف .البشرةمسامإغلاقيُسببلاج 

.ساعةعبربالخارجإلىالتوجّهقبليوضعوأنشمس،واقيباستخداميُنصح:الشمسمنالحماية•
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روتين العناية اليومي بالبشرة

بات،واستخدامتنظيفهامجردمنأكثربالبشرةالعناية•
ّ
َاتباعرةضروَعلىتشتملإذالمرط نظام 

الذيالتّوترمستوياتعلىالسيطرةوالرّياضة،وممارسةالنّوم،منيكفيماوأخذصحيّ،غذائي

باب،حبَّيسبب
ّ
رالش

ّ
َالصّحةعلىويؤث الذيالتّدخينعنالتّوقفإلىبالإضافةعام،بشكل 

تحتاجوقد،تينوالإيلاسالكولاجينإنتاجمنيخفّضإذالبشرةعلىويؤثروالرّئة،بالقلبيضرَّ

َإضافيةعلاجاتإلىالبشرة
 
:مثللنوعها،وفقا
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مصل. Serums)بالعينينالعنايةكريمو 1 and Eye Creams)

•Serumsركيبيةتصيغةالمنتجاتلهذهالاكسدة،مضاداتأوالدهونَالفيتامينات،منيصنع

َللغايةخفيفة
 
.عالةفومكوناتمكثفوتركيزدهنيةغيروبنيةرقيق،سائليكونَوعادة

:الوجهوسيروممصلفوائد•

ف.
ّ
يغل ويرممهاالشيخوخة،عمليةويبطئالبيئة،أضرارمنويحميهاالجلدخلاياالسيروم1

َلدخوله
 
.فيهاعميقا

يرطب. حركتهوتسريعفيهاالماءتخزينعلىالسيروميساعدإذالبشرة،2



62

روتين العناية اليومي بالبشرة

:الوجهوسيروممصلفوائد•

يعوّضَالبشرةَعماَتحتاجهَمنَمكوّناتَضروريةَلها. 3ََ.

يحميَالبشرةَمنَالتعبَوالإرهاق. 4ََ.

يعالجَرخاوةَالجلد. 5ََ.

يحميَالبشرةَمنَالحساسيةَالتيَقدَتسببهاَبعضَالمنتجات. 6ََ.

يحميَالبشرةَمنَأضرارَأشعةَالشمس. 7ََ.
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مستحضرات. البشرةشد2

َهناكأنَّإلاالعادة،فيللترهّلالرئيسالمسببهوالسنفيالتقدمأنَّمنبالرغم•
 
أخرىَأسبابا

،(Collagen)ينالكولاجمثلوتشدّهاترطبهاالتيالمكوناتمنلمحتواهاالبشرةفقدانإلىتؤدي

َ(Elastin)والإيلاستين
 
َخصالدقيقةالخطوطأوالتجاعيدبظهورَالترهّليترافقماوعادة

 
علىوصا

منتهىفياءغشبتشكيلتقوموهي.وتنعميهاالبشرةلشدمصممةالكريماتهذهالوجه،منطقة

ساعاتبضعمفعولهايدوم.(الخطوط)التغضناتمنويخففالبشرةيشدالجلد،علىالرقة

.فوقهاالماكياجوضعويسهل
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:طرق شد البشرة•

َمنها•
 
:هناكَالعديدَمنَالطرقَالتيَتشدَالبشرة،َوفيماَيأتيَنذكرَبعضا

َمنتظم. المداومةَعلىَتقشيرَالبشرةَبشكل  1.

خصصةَلشدَالبشرةَبفضلَقدرتهاَعلىَتحفيزَإنتاجَالك2.
ُ
ولاجين،َاستخدامَالكريماتَالم

.والإيلاستين

بَبشكلَيوميَعلىَالبشرة،َبحيثَيحتويَهذاَالمرطبَعلىَالكثيرَمن3.
ّ
العناصرَوضعَمُرط

 A .،َوفيتامينC،َوفيتامينَ Eالضروريةَلشدَالبشرة،َوتخليصهاَمنَالتجاعيد،َمثلَفيتامين
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منشطات البشرة . 3

بعدَهيَعبارةَعنَمستحضرَللعنايةَعلىَشكلَسائلَيتمَاستخدامهَلتطهيرَالبشرةَوتنقيتهاَبعمق

.ََجَتسرعَعمليةَالإصلاحَوَالإنتا.َالتخلصَمنَبقاياَالمكياجَومختلفَالشوائبَوقبلَوضعَالمرطبَ

:وتجلبَإليهاَالعديدَمنَالفوائدَمنَبينهاَأنها،َالطبيعيَلخلاياَالبشرةَ

.تساعدَعلىَتضييقَالمسامَ-

.تمنحَالبشرةَإشراقةَمفعمة-

.تجعلَالبشرةَصحيةَأكثرَ-
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روتين العناية اليومي بالبشرة

فيتامينات لجمال البشرة. 4:

الفيتامينَالطبيعيَ.  D(َد)1َ

C(َج)الفيتامينَالطبيعي2َ.

الفيتامينَالطبيعيَ. A(َأ)3

الفيتامينَالطبيعيَ. E(َهي)4َ
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روتين العناية اليومي بالبشرة

كريمات التدليك . 5(Massage Creams: )

هارَشاقَيعتبرَالمساجَمنَالأمورَالهامةَالتيَيجبَعملهاَلمساعدةَالجسمَعلىَالاسترخاءَبعدَن•

ي،َوآلامَومتعب،َكماَيساعدَعلىَالتخلصَمنَالآلامَالمختلفةَمثلَالصداع،َوآلامَالعمودَالفقرَ

لتيَتساعدَالعضلات،َوتتعددَالأدواتَالمستخدمةَفيَعملَالمساجَولعلَأهمهاَالزيوتَالطبيعيةَا

ماتَعلىَتنشيطَالدورةَالدمويةَفيَالجسم،َبالإضافةَإلىَالحفاظَعلىَمرونةَالجسم،َكري

زلاقَالتدليكَتحتويَعلىَمجموعةَمتنوعهَمنَالقواعدَوالمكونات،َوهيَمصممةَلتوفيرَالان

َعلاجَلحالاتَالبشرةَالمتنوعة
 
.ََللتدليكَوالتغذيةَوأيضا
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روتين العناية اليومي بالبشرة

أمبولات. (Ampules)مركزة6

َ،(19)الشكلفيكماالبشرةامبولاتتلعب
 
َدورا

 
.ونضررطبشاب،وجهعلىالحصولَفيمهمّا

لالسابقة،السنواتفيظهرفقدبجديدليسالمنتجهذا
ّ
تحتويَ،داتالسيَّهوسحينهاليشك

إماتهقاعدوالفعاليةالتركيزشديدةمقوماتذاتكريميةأوسائلةخاصةمستحضراتعلى

.زيتيةاومائية
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روتين العناية اليومي بالبشرة

:  البشرةأمبولاتنلخص فوائد •

تعزّزَعلىَموادَمضادةَللأكسدةَالتيَتحاربَالتجاعيد،َوَالامبولاتتحتويَ:محاربةَالتجاعيد•

.خلاياَالبشرةَمنَجديد

صَمنَالجفاف•
ّ
.علىَترطيبَالبشرةَمنَالعمقالامبولاتتساعدَ:التخل

.إزالةَالبقعَالداكنة•

رة،َماَفيَالحدَمنَإفرازاتَالزيوتَالزائدةَفيَالبشالامبولاتتساعدَ:الحدَمنَإفرازاتَالزيوت•

.هذاَالمنتجَمناسبَللبشرةَالدهنيةَبشكلَخاص.َيحدَمنَظهورَالبثورَ
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روتين العناية اليومي بالبشرة

كريم. (Sunscreens)الشمسواقي7

طريقتين؛بالخطرةالبنفسجيةفوقَالأشعةمنالبشرةبحمايةالشمسمنالوقايةكريماتوتقوم

طريقعنخرالَآالبعضويعملالجلد،إلىتصلأنَّقبلالبنفسجيةفوقَالأشعةيمتصفبعضها

َيعكسهمماالضوءتشتيت
 
.الجسمعنبعيدا

َتتركلاوهيكيميائية،واقياتمنالشمسواقياتتتألف
 
،(رئيةمغير)استعمالهالدىلونا

َتتركالتيوهيالفيزيائيةالواقياتامابنفسجية،الفوقَالاشعةوتمتص
 
وتعملاستعمالها،عندلونا

.الجلدسطحعنللاشعةانعكاسطريقعنالجلدالىالضوئيةالاشعةدخولَحجبخلالمن
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روتين العناية اليومي بالبشرة

:الشمسواقيلاختيار النصائحبعض•

.الطيفواسعيكونَأوأعلى،أو،30SPFحمايةعاملعلىيحتويَشمسواقياختيار•

أولسباحةاأثناءالشمسمنالبشرةليحميالماءلتسربمانعأوللماءمقاومشمسواقياختيار•

.التعرقَ

.التعرقَوأالسباحةعندذلكمنوأكثرساعتينكلالأقلعلىالشمسواقيكريموضعتجديد•

بيُفضل• موادأوكحول،علىمكوناتهضمنيحتويَالشمسمنواقكريماستخدامتجنُّ

.الشمسمنالمتهيجةأوالحساسةالبشرةلحمايةعطر؛أوحافظة،
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مستحضرات الاستحمام والعناية بالجسم
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74
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َتشتملَُبلفحسْبالخارجيَّالمظهرعلىبالنفسالعنايةتقتصرَُلا•
 
النظافةعلىأيضا

هامنوالتيالشخصيّة للأمراضدّيالتصعلىقدرةأكثر َوجعلهالجسمتقويةشأن 

النشاطاتأهمَّومنرها،وغيوالفطريّاتالبكتيريامثلالجراثيمتسبّبُهاالتيالمختلفة

َالتي
ُ
.الاستحمامهيالشخصيّةالنظافةعلىتحافظ

يّةالنفسالحالةتحسين:ومنهااليومي،للاستحمامالفوائدمنالعديدهناك•

لَُالتيالسلبيّةالمشاعرمنوالتقليلللإنسان،والمزاجيّة
ّ
ر،القلق،بتتمث

ّ
والتوت

وغيرهاوالخوفوالاكتئاب،
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:والشعربالبشرةوالعنايةالاستحماممستحضراتأهم•

جل. الاستحمام1

حيثرة،البشعلىللحفاظالمميّزةالوسائلمنالاستحمامجليعتبر•

ذلكإلىةبالإضافجفافها،منيحدَّكماونظافتها،نعومتهامنيحسّن

ه
ّ
صيفالفصلفيوخاصةللجسمومنعشةمميّزةرائحةيتركفإن
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:والشعربالبشرةوالعنايةالاستحماممستحضراتأهم•

الزّيوت. العطرية2

َوهي نموالعديدوالجماليةالصحيةالفوائدمنالكثيرلهاعطريةزيوت 

ستخرج.الطبيعيةالعلاجاتفيرئيس يبشكلتستخدمزيوت.الاستخدامات
ُ
ت

.منهاورائحتهانكهتهاوتأخذالنباتاتمن

الشعورَعلىويحملهانفسهالمرءفيهايعالجرائعةطريقةالعطريَالأستحمام

.نفسهالوقتفيبالارتياح
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:للبشرةالمناسباللوشن•

هذهبعضيأتيوفيمابشرة،لكلَّالمناسباللوشنلمعرفةاتباعهايجبنصائحعدةهناك•

:النصائح

تجنب. .المعروفةغيرالتجاريةالعلاماتأوالمنخفضة،الجودةذاتالمنتجات1

يمكن. منعانيتالتيللبشرةالشيازبدةأوالكاكاو،علىتحتويَالتيالمنتجاتتجربة2

.التمددأوالسيلوليت

يجب. باتاستخداممنالحذر3
ّ
.أصباغعلىتحتويَالتيالكريماتأوالمرط
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مستحضرات الاستحمام والعناية بالجسم

الاستحمامأملاح-4

خاصكلبشتفيدالعضوية،غيرالصناعاتمنالاستحمامملحيعتبر•

.فافالجشديدةتصبحأنمنبشرتكومنععذوبةأكثرالمياهلجعل

لامالالتلطيفميسرةطريقةتكونَالدافيءالماءمعباتحادهاوهي

لجعلة،الطبيعيوالألوانالروائحأنواعبعضإضافةتتمكما.والاوجاع

.طيبةرائحته
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الاستحمامملحفوائد•

:يأتيماللبشرة،الملحفوائدومن•

الصدفية،:مثلالجلدية،المشاكلعلاجفيالملحيساهم:الجروحلالتئامخصائصامتلاك1.

تحسينوَالجلد،وترطيبالمسام،فتحخلالمنالبشرة،منوالجفافوالحكة،،والإكزيما

.يخوخةالشعلاماتمنوخاليةومشرقة،حيوية،بشرةعلىللحصولَالدمويةالدورةتدفق

ب.
ّ
مرط والتوازنَكمالتحعلىوالمحافظةالجافة،البشرةترطيبعلىالملحيساعد:طبيعي2

.الدهنيةللبشرة
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مستحضرات الاستحمام والعناية بالجسم

البودرة4.

.كسجينوالأالسيليكونَوالمغنيسيومتكوينهفييدخلطبيعيمعدنيمركبعنعبارة

ظافةالنومستحضرات،التجميليةالمستحضراتمنكبيرعددفيالبودرةوتتواجد

:ائعةالشالتلكبودرةاستخداماتأهمومن،الرطوبةامتصاصعلىتساعد،الشخصية

الرضعلدىالحفاظطفحمكافحة.

الكريهةالجسمروائحمنالتخلص.

الاحتكاكبسببالبشرةتضررَمنع.
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سيروم. الشعر5

يمصلهو•
ّ
تتلخصوَونضارةحيويّةأكثروجعلهحمايته،جفافه،تقصفهلعلاجالشعريغذ

:يليفيماالشعرسيرومفوائد

شعرالبصيلاتويقويَلمعانيضفيالشعرعلىالسيرومفوضع:الشعروتقويةتغذية.

الجانبيّةالآثارمنالشعرتحميوقائيةكطبقةيعمل:التقصفمنالشعرحماية.

معولَاوناعم،صحيّ،وجعلهالشعرترطيبعلىيعملزيتعنعبارةفهو:الشعرترطيب.

السشواراستخدامإلىالحاجةدونَالعامالشعرمظهرعلىالمحافظة.
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مزيلات. التعرق 6

َالعرقيّةالغددبهاتقوماليالطبيعيّةالعمليّاتمنالتعرقَيعدَّ َيومبشكل  صي ّ
ّ
الماء َمنللتخل

،سمالجحرارةدرجةعلىللمحافظة َضروريّةالعمليّةوهذهالجسم،فيالزائدةوالأملاح

َالعمليةهذهأنَّمنوبالرغم
 
َوتعدَّللجسم،ضروريّة

 
را

ّ
َمؤش

 
أنّهاإلاالجسمصحّةعلىجيّدا

َللكثيرين،والضيقالإحراجمنالعديدتسبّب
 
َللرائحةنظرا نتيجة.العرقَعنةالمنبعثالكريهة 

َ،العرقَإزالةعلىتعملمنتجاتوهناكالجسممنمعينةمناطقفيالبكتيرياتراكم ومنتجات 
لالتعرقَتقاومأخرىَ

ّ
َوتشك

 
َوسنبيّن،لهمضادّا

َّبينالفرق  .منهماكل 
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:التعرق ومضادالعرق مزيلبينالفرق •

معلعرقَايتفاعلَُحيثالعطور،أنواعببعضالعرقَرائحةتغطيةعلىالعرقَمزيليعملَُ•

يحدَّلاالعرقَمزيل َفإنَّوبالتاليالعرق،كرائحةرائحتهفتخرجالعرقَمزيلفيالموجودالعطر

لولا
ّ
،العرقَعلىيقض يفهوالتعرقَمضادَُّأمارائحته،يخفيوإنماالعرقَخروجمنيقل

 
تماما

مادةلبفعوذلكالعرق،منهايخرجالتيالجلدومساماتمخارجتضييقعلىيعملَُحيث

ه،المستخدمةالألومونيوم
 
َإلاالعرقَبخروجيسمحَُلاالتعرقَمضادإنَّحيثداخل بكميات 

، َالرائحةعلىيقض يوبالتاليقليلة 
 
.تماما
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مستحضرات الاستحمام والعناية بالجسم

صف. التعرق؟ومضادالعرق مزيلبينالفرق 1

ماهي. بالبشرة؟العنايةمستحضراتفيالفيتاميناتفوائد2

عدد. بالبشرة؟العنايةمنتجاتفيالكولاجينفوائد3

؟والشعرللبشرةالعطريةالزيوتفوائدذكر أ4.

صف.  الاكثر بالبشرةالعنايةمستحضرات5
ً
شيوعا

؟والفائدةالمكوناتحيثمن



86

الوحدة الثالثة

مستحضرات العناية بالشعر
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الأهداف التفصيلية للوحدة

َالأكثربالشعرالعنايةمستحضراتيعدد•
 
ناتالمكوَحيثمنشيوعا

.والفائدة

.بالشعرالعنايةمنتجاتإختياركيفيةفهم•

.الرأسوفروةالشعرعلىالكيميائيةالمكوناتأثرفهم•

المناسبةبالمستحضراتبالشعرالعنايةكيفية•
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تدريبيةساعة30:الوحدةهذهعلىللتدريبالمتوقعالوقت

:المساعدةالتدريبيةالوسائل

.الوحدةبمحتوىَصلةذاتبوربوينتعرض•

.الوحدةبمحتوىَمرتبطةتوضيحيةونماذجصورَ•

.الوحدةبمحتوىَصلةذاتمصورةفيديومقاطع•

.ينهوتزيبالشعرللعنايةالتجميليةالمستحضراتمنعيناتعرض•
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تجارببينشاسعهاختلافاتماتجدكثيراشعرك،يناسبمستحضرعنتبحثعندما•

جدافيدهمالأخرينوتجاربفريدهشعربنوعيةيتميزشخصكل.المنتجلنفسالأخرين

فيدخلتكثيرهعواملهناك.المنتججودةعلىبذاتهامقياسليستولكنهاالشراءعند

شعركطبيعةعنأكثرمعلوماتمعرفة.دهنياأوجافاكونهغيرشعركنوعتحديد

تناسبالتيالمكوّناتمعرفةعلىيساعدكومساميته،سُمكه،كثافته،مثلوخصائصه

تحتويَتيالالمنتجاتأفضلإختيارتستطيعحيث.وجمالهصحتهعلىلتحافظشعرك

.لشعركالشخص يالملفعلىبناءمايناسبكعلى
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بالشعرالعنايةمستحضرات

Hair)الشعرةشكل:الأول التصنيف• Texture)

Hair)الشعرهسُمك:الثانيالتصنيف• Width)

Hair)الشعرمسامية:الثالثالتصنيف• Porosity)

Hair)الشعركثافة:الرابعالتصنيف• Density)
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مستحضرات العناية بالشعر

(Shampoo)الشامبو•

التيزيوتالإزالةفيويستعمل،بالشعرللعنايةيستخدمكيميائيمنتجهو•

منبهاقيتعلوماالزيوتهذهلإزالةالصابونَيصلحولاالرأسقشرةتفرزها

َيتركنفسهالصابونَلانوذلكغبار
 
َراسبا

 
شعرالسطحعلىخفيفا
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مستحضرات العناية بالشعر

:الصحيوالشعر الهيدروجينيالأسمستويات•

المياهببتتس.البشرةتسمىقشورَمنتتكونَصغيرةمساماتمنشعركيتكونَ•

زءالجيعرضمما،القشورَهذهفتحفيالقلويَالأساسذاتالشعرومنتجات

هذهإغلاقتريدالمثالية،الناحيةمن.والتلفللجفافالشعرلأعمدةالداخلي

حمض يشامبواختيارإلىستحتاجلذلك،الضارةالعناصرمنلحمايتهاالبشرة

َ
 

إغلاقادةوإعبالرطوبةالاحتفاظعلىالشعرعمودومساعدةالبشرةلإغلاققليلا

.المسامات
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مستحضرات العناية بالشعر

(Conditioner)البلسم•

الطبقةطيتغكثيفةموادمنيتكونَبالشعر،للعنايةيستخدمتجميليمستحضرالبلسم•

،تماماالبشرةاجتحتكماللترطيبالشعريحتاج.تسريحهافيسهلوتنعميهاللشعرهالخارجية

.الجافأوالهشالشعرلعلاجالخياراتأفضلمنالشعربلسمويعتبركما
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مستحضرات العناية بالشعر

الدائمالشعر تجعيدمستحضراتكيمياء•

•The chemistry of Permanent Waving

يثبحالشعرةشكلتغيرإلىويؤديالشعرلتنعيمدائمحلهو•

َ(المستقيم)المفرودالشعريجعل
 
سائلعيدللتجويستخدم.مجعدا

رودالمفالشعرداخلالكيميائيةالروابطيكسرخاصكميائي

َليجعله
 
.مجعدا
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مستحضرات العناية بالشعر

Chemistryالدائمالشعر تمليسمستحضراتكيمياء• of permanent hair straightening

تالتمليس:الشعرلتمليسطريقتينوهناك•
ّ
المؤقتالتمليسطريقةفي.الدائموالتمليسالمؤق

َبالصحّةتضرَّلاكلهاوهذهالشعر،كاويَأوالشعرمجففأوالكريماتتستخدم
ّ
إلىتؤدّيماوإن

غسلبمجرديذهبالطريقةبهذهالتمليسمفعولَولكنالكثير،الاستخداممعالشعرتقصّف

الموادعلىيعتمدوالذيدائمبشكلالشعرلتمليسطرقَلإيجادالحاجةظهرتلذلك.الشعر

الشعرعلىقيةحقيأضرارإلىالموادهذهلهتؤدّيمايعرفولاولكن،الشعرلتمليسالكيميائيّة

كذلكالجسموعلىنفسه
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مستحضرات العناية بالشعر

Chemistryالشعرصبغاتكيمياء• of hair coloring

اليوم،عالمفيالشائعةالتجميليةالسلوكياتأحدالشعرصبغيمثل•

.والمراهقينوالرجالللنساء

بينيةالكيميائالتفاعلاتمنلسلسلةنتيجةهيالشعرصبغعملية•

كسيدالأفوقَلتفاعلاتنتيجةوكذلك،والأصباغالشعرفيالجزيئات

.الشعرلونَتغيرإلىوتهدف.والأمونيا
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مستحضرات العناية بالشعر
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مستحضرات العناية بالشعر

أثر . الرأس؟وفروةالشعر علىالكيميائيةالمكونات1

كيفية. ؟المناسببالشعر العنايةمنتجاختيار 2

أذكر . ؟بالشعر العنايةمستحضراتمكوناتمنالعديدفوائد3

صف.  الأكثر بالشعر العنايةمستحضرات4
ً
حيثمنشيوعا

؟والفائدةالمكونات
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