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  التدريبية خطةال

 تأهيلية للتدريب في سجون النساءالبرامج لل 
Training Plan for Qualification Programs for Training in Women's Prisons 

 
 

 Hair Care and Styling Major العناية بالشعر وتسريحه  التخصص 

 Basic of Hair Styling Program's Name تسريح الشعر أساسيات  اسم البرنامج

 عدد

 الفصول التدريبية 
1 1 

Number of 

  Training Semesters 

 

 
 
 

 م 2020 -هـ 1442
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 مقدمة 
 

 
 
م الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على من بُعث مُعلما

َّ
م بالقلم، عل

َّ
،   الحمد لله الذي عل

 
 وبشيرا

 
للناس وهاديا

 
 
 منيرا

 
 إلى الله بإذنه وسراجا

 
؛ فأخرج الناس من ظلمات الجهل والغواية، إلى نور العلم والهداية، نبينا ومعلمنا وقدوتنا  وداعيا

 حمد بن عبدالله عليه وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد:م

الكوادر  لتأهيل  التقني والمهني  للتدريب  العامة  التقنية    تسعى المؤسسة  القادرة على شغل الوظائف  الوطنية المدربة 

والفنية والمهنية المتوفرة في سوق العمل السعودي، ويأتي هذا الاهتمام نتيجة للتوجيهات السديدة من لدن قادة هذا الوطن  

 على الله ثم على موارده وعلى قوة شبابه الم
 
سلح بالعلم والإيمان  التي تصب في مجملها نحو إيجاد وطن متكامل يعتمد ذاتيا

 .
 
 في دفع عجلة التقدم التنموي، لتصل بعون الله تعالى لمصاف الدول المتقدمة صناعيا

 
 من أجل الاستمرار قدما

وقد خطت الإدارة العامة للمناهج خطوة إيجابية تتفق مع التجارب الدولية المتقدمة في بناء البرامج التدريبية، وفق  

في  أساليب علمية حديثة تحاكي م الخطوة  تمثلت هذه  المتطلبات، وقد  تلك  لتلبي  بكافة تخصصاته  العمل  تطلبات سوق 

مشروع إعداد المعايير المهنية الوطنية ومن بعده مشروع المؤهلات المهنية الوطنية، والذي يمثل كل منهما في زمنه، الركيزة  

إذ تعتمد المعايير وكذلك المؤه  التدريبية،  البرامج  بناء  في  بنائها على تشكيل لجان تخصصية تمثل  الأساسية  في   
 
لات لاحقا

سوق العمل والمؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني بحيث تتوافق الرؤية العلمية مع الواقع العملي الذي تفرضه متطلبات  

 بسوق العمل، وأ
 
كثر واقعية في تحقيق سوق العمل، لتخرج هذه اللجان في النهاية بنظرة متكاملة لبرنامج تدريبي أكثر التصاقا

 متطلباته الأساسية. 

التدريبية   الخطة  هذه  الشعر    أساسياتلبرنامج  وتتناول  وتسريحه  تخصص    منتسريح  بالشعر  للبرامج  "    العناية 

النساء في سجون  للتدريب  هذا    التأهيلية  اكتساب    البرنامج على وصف حقائب  كيفية  تتناول  حيوية  موضوعات  ليشمل 

 له 
 
 من هذا البرنامج. ن  العملية بعد تخرجه نفي حياته نالمهارات اللازمة لتكون مهاراتها رافدا

والإدارة العامة للمناهج وهي تضع بين يديك هذه الخطة التدريبية تأمل من الله عز وجل  أن تسهم بشكل مباشر في 

 ة اللازمة، بأسلوب مبسط خالٍ من التعقيد.  تأصيل المهارات الضروري

 والله نسأل أن يوفق القائمين على إعدادها والمستفيدين منها لما يحبه ويرضاه؛ إنه سميع مجيب الدعاء. 

 

 الإدارة العامة للمناهج
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 الفهرس
 

 

 الصفحة  المحتويات 

 1 مقدمة

 2 الفهرس 

 3 وصف البرنامج

 3 للبرنامجالهدف العام 

 3 الأهداف التفصيلية للبرنامج

 4 الوصف المختصر للمقررات التدريبية 

 5 للبرنامجالتدريبية  المقررات 

 6 التدريبية:  للمقرراتالوصف التفصيلي 

 7 العناية بالشعر وتصفيفه  

 12 تسريح الشعر  

 15 ملحق تجهيزات المعامل والورش والمختبرات 

: بيان 
ً
 15 بالمعامل والورش أولا

: التجهيزات التفصيلية لكل معمل أو ورشة 
ً
 16 ثانيا

 18 المراجع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ج      

 برنامج              تخصص              
 تسريح الشعر أساسيات                                                                                                        العناية بالشعر وتسريحه  

 

3 

 

 وصف البرنامج: 
 

. سوق العمل المحلية بما يتوافق مع احتياجات  العناية بالشعر وتسريحه من تخصص   تسريح الشعرأساسيات  برنامج  

 بمجموع  مدته   هذا البرنامج في معاهد سجون النساء, في فصل تدريبي واحد  تنفيذ    ويتم
 
ساعة    12 ثمانية عشر أسبوعا

 .    فصلية ساعة إتصال 320معتمدة و  

وتمنح الخريجة  العناية بالشعر وتصفيفه , تسريح الشعر , قص الشعر  ويشمل التدريب في هذا البرنامج على مهارات  

  المرتبطة   ومن المتوقع أن تعمل الخريجة من هذا البرنامج في المجالات   تسريح الشعرمام برنامج  من هذا البرنامج شهادة ات

 تسريح الشعر وتجميله. بأعمال

 

 الهدف العام للبرنامج: 
 

 .العناية بالشعر وتسريحه وتجميله    مجاليهدف هذا البرنامج إلى تأهيل المتدربة إلى العمل في 

 

 :التفصيلية للبرنامجالأهداف 
 

  هذا البرنامج تكون المتدربة قادرة وبكفاءة على أداء الأعمال التالية: بنهاية 

 .ةتطبق إجراءات السلامة المهني (1

 ناسبة. دوات الملأ جهزة والعدد والأ ا  تستخدم (2

 تفحص الشعر وتحدد حالته الصحية وطريقه العناية اللازمه له.  (3

 الليس(. –الفير  –تصفف الشعر باستخدام الأجهزة الكهربائة ) الاستشوار  (4

 .  ختلفة ح الشعر تسريحات تناسب المناسبات الميتسر  (5
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 الوصف المختصر للمقررات التدريبية
 

 

 

 6 الساعات المعتمدة  تسرح 001 الرمز  العناية بالشعر وتصفيفه   إسم المقرر 

ا  يصف وصف المقرر  الشعر وفروة  لمهذا  وامراض  بالشعر ومعاجلة اضطرابات  العناية  قرر على مفاهيم أسس 

كما يتم التدريب على طرق العناية بالشعر وتصفيفه وجتهيزه للحصول على    ،  أنواعهاالرأس جميع  

أخرى   والتسريح)خدمات   ، والصبغ   ، كالاستشوار  .) كالقص  الكهربائة  الأجهزة  الفير    –باستخدام 

المهارات  والقواعد الأساسية لفحص نوع الشعر وتحديد العلاج الكيمائي المناسب  . وكذلك  والليس

 طريقه احترافية   . وتطبيق العلاج ب
 

 

 

 

 

 6 الساعات المعتمدة  تسرح 002 الرمز  تسريح الشعر   إسم المقرر 

ا  يصف وصف المقرر  ايح التسر   الاساسيةلاختيارا  المهاراتتعلم  قرر  لمهذا  الشعر    لمناسبةة  وتسريح  للعميلة 

 . الشعرختلفة وباستخدام ادوات ومواد مناسبة للتسريح موتصفيفه بعدة طرق وأشكال 

تعلم مهارات اختيار  التسريحة المناسبة لشعر الطويل   وتسريح الشعر وتصفيفه بعدة طرق    كذلكو 

 وأشكال تناسب المناسبات المختلفة  وباستخدام ادوات ومواد مناسبة للتسريح الشعر.
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 للبرنامج  التدريبية المقررات
 

No. Course Code Course Name 

No. of Units 

 م رمز المقرر  اسم المقرر 
 س.أ  تم عم مح و.م 

CRH L P T 
CTH 

 فصلي اسبوعي 

1 HRCR 001 Hair Care Basic 6 2 8 0 10 160  1 تسرح  001 العناية بالشعر وتصفيفه 

2 HRCR 002 Hair Styling 6 2 8 0 10 160  2 تسرح  002 تسريح الشعر 

Total Number of Units 12 4 16 0 20 320  المجموع 
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 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 للمقررات التدريبية  التفصيليالوصف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7 
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 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 تسرح 001 لرمز ا العناية بالشعر وتصفيفه التدريبي  سم المقرر ا

 6 الساعات المعتمدة 
ساعات اتصال  

 )ساعة/أسبوع( 
10 

 8 عملي 2 محاضرة 
 

  المقرر  وصف

،  أنواعهاقرر على مفاهيم أسس العناية بالشعر ومعاجلة اضطرابات وامراض الشعر وفروة الرأس جميع  لمهذا ا  يصف

   ( كالقص والصبغ والتسريح)كما يتم التدريب على طرق العناية بالشعر وتصفيفه وجتهيزه للحصول على خدمات أخرى  

المهارات  والقواعد الأساسية لفحص نوع الشعر  . وكذلك  الفير والليس  – باستخدام الأجهزة الكهربائة كالاستشوار  

 وتحديد العلاج الكيمائي المناسب وتطبيق العلاج بطريقه احترافية   . 
 

  لهدف العام من المقرر ا

  وتجهيزة اسس العناية بالشعر ومعاجلة مشاكله وتصفيفه فيساسية لأ ا لمهاراتا المتدربةإكساب  يهدف هذا المقرر إلى 

لفحص نوع الشعر ومشاكله    المهارات الأساسيةكذلك    (.كالقص والصبغ والتسريح)للحصول على خدمات اضافيه  

 لتحدد العلاج الماسب لعلاجه وفرده .   
 

 لأهداف التفصيلية للمقرر: أن تكون المتدربة قادرة على أن:   ا

 .العميلة بطريقة صحيحة تجهيزتتعرف على كيفية  (1

 .تغسل الشعر حسب طبيعته تفحص فروة الرأس و (2

 .وتقسم شعر العميلة تمشط (3

 .الزيت للشعر حسب التعليماتحمام تطبق  (4

 .تجفف الشعر بالمجفف الكهربائي (5

 . ة وطول الشعريححجم الفرش حسب التسر  تختار (6

 . الكهربائية بالأجهزة تلف الشعر   (7

 الكهربائية.  بالأجهزة  تملس الشعر  (8

 تنصت للزبونه  لمعرفه المشكله الموجوده بالشعر .   (9

 تفحص الشعر وتحدد نوع الشعر ومشاكله .    (10

 .تجهز المواد والأدوات االازمه بطريقة صحيحة لعلاج   الشعر (11

 ر باستخدام البروتين. تعالج الشع (12

 تعالج الشعر باستخدام الكيراتين.  (13

 تفرد الشعر بالفرد .     (14
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 

 

 السلامة:  إشتراطات إجراءات و 

 غسل اليدين قبل وبعد فحص الرأس.  (1

 العميلة. عيناذن و  الى الماءمن دخول  الحذر (2

 المناسبة.  الحرارةجهزة على درجة الا ضبط  (3

 . جهزة الكهربائيةالا عند استخدام  الحذر (4

 تجهز الزبونه ومكان العمل لبدء عملية تلوين الشعر   (5

 تلبس الكمامات والقفازات طوال فترة العمل .  (6

 توفر التهوية المناسبة في مكان العمل  (7

 الحذر من وصول المواد الكيمائية الى عين ووجه الزبونه .  (8

 الحرص على نظافه مكان العمل طوال عملية علاج الشعر . (9
 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

   فروة الرأس والشعر  الوحدة الأولى: • 6

o  الامراض التي تصيب فروة الرأس والشعر : 

   .الامراض المعدية ❖

 

 

 الوحدات )النظرية والعملية(
 ساعات التدريب 

 العملية النظرية

 2 4   .الوحدة الأولى: فروة الرأس والشعر

 2 2 .وغسيل الشعر الزبونة الوحدة الثانية: اكساء 

 10 2 .الشعر الرباعي وعمل حمام الزيتالوحدة الثالثة: تقسيم 

 20 3 .الوحدة الرابعة: تقسيم الشعر الخماس ي وعمل الاستشوار

 20 3 . : تقسيم الشعر السداس ي وعمل الفيرةالوحدة الخامس 

 10 2 . الوحدة السادسة: عمل الليس للشعر

 4 4 : فحص الشعر. السابعةالوحدة 

 20 4 البروتين.: عمل الثامنةالوحدة 

 20 4 :  عمل الكيراتين. التاسعةالوحدة 

 20 4 : عمل الفرد. العاشرةالوحدة 

 المجموع 
32 128 

80 
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 . الامراض الغير معدية ❖

o  خصائص الشعر الحيويه : 

 .الموت   –الغذاء  – التنفس   –النمو  ❖

o  خصائص الشعر الفيزيائية: 

 . النوع  –السماكه  –الكثافه  ❖

o فحص فروة الرأس والشعر. 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 وغسيل الشعر الزبونة اكساء الوحدة الثانية:  • 4

o .أنواع الاكساء واستخدامات كل نوع 

o  . أنواع الشامبو وطريقه اختيار الشامبو المناسب 

o   ومكان العمل لغسل الشعر الزبونة تجهيز . 

o   الزبونة غسل شعر. 

o  يفه.  يالسلامة عند غسل الشعر وتك  إشتراطات 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 والعملي(المنهج التفصيلي )النظري 

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 تقسيم الشعر الرباعي وعمل حمام الزيتالوحدة الثالثة:  • 12

o   : تقسيم الشعر الرباعي 

الشعر   ❖ تقسيم  على  تساعد  التي  الرأس  في  الرئيسية  النقاط 

 .الرباعي  مالتقسي 

o   :حمام الزيت 

 فوائد عمل حمام الزيت   ❖

 انواع حمام الزيت   ❖

o   ومكان العمل لعمل حمام الزيت.  الزبونة تجهيز 

o   . عمل حمام الزيت 

o  عند عمل حمام الزيت .  السلامة    إشتراطات 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •
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 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 التقييم أدوات  المحتوى  الساعات 

 تقسيم الشعر الخماس ي وعمل الاستشوار الوحدة الرابعة:  • 23

o   تقسيم الشعر الخماس ي 

o  : عمل الاستشوار 

 الشروط الواجب توافرها عند اختيار جهاز الاستشوار   ❖

 أنواع واحجام فرش الاستشوار واستخدامات كل مقاس   ❖

o   : تقنيات عمل الاستشوار 

 الاستشوار للداخل   ❖

 للخارج   الاستشوار  ❖

 الاستشوار المستقيم   ❖

o  عند عمل الاستشوار. السلامة    إشتراطات 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 : تقسيم الشعر السداس ي وعمل الفيرالوحدة الخامسه • 23

o   .تقسيم الشعر التقسيم السداس ي 

o   :عمل الفير 

 الشروط الواجب توافرها عند اختيار جهاز الفير   ❖

   ختلفة أنواع واحجام الفير الم  ❖

 اختيار حجم الفير المناسب.  ❖

o : تقنيات عمل الفير 

 للداخل ) بف(   ❖

 للخارج ) مسطح (   ❖

o  عند عمل الفير.  السلامة    إشتراطات 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 الوحدة السادسة: عمل الليس للشعر • 12

o  :عمل الليس للشعر 

 الشروط الواجب توافرها عند اختيار جهاز الليس.   ❖

o   . عمل الليس للشعر 

o  عند عمل الليس. السلامة    إشتراطات 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •
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 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 فحص الشعر   : السابعة  الوحدة • 8

o   فحص نوع الشعر 

o   النفشه  ( الشعر  مشاكل  السابقه    –فحص  الكيمائية    – العلاجات 

 التساقط (  

o   تحديد العلاج المناسب 

 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 : عمل البروتين الثامنةالوحدة   • 24

o   مفهوم البروتين  وطريقه عمله على الشعر 

o    عمل البروتين 

o   العناية بالشعر بعد  عمل البروتين 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 :  عمل الكيراتين  التاسعةالوحدة   • 24

o    مفهوم الكيراتين وطريقع عمله على الشعر 

o   عمل الكيراتين 

o   العناية بالشعر بعدعمل  الكيراتين 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 

 

 

 )النظري والعملي(المنهج التفصيلي 

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 : عمل الفرد العاشرةالوحدة   • 24

o   مفوم فرد الشعر وطريقة عمله على الشعر 

o   عمل فرد الشعر 

o   العناية بالشعر بعد  عمل الفرد 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 تسرح  002 لرمز ا تسريح الشعر   التدريبي سم المقرر ا

 6 الساعات المعتمدة 
ساعات اتصال  

 )ساعة/أسبوع( 
10 

 8 عملي 2 محاضرة 
 

  المقرر  وصف

للعميلة وتسريح الشعر وتصفيفه بعدة طرق    لمناسبةة ايحالتسر   الاساسيةلاختيارا  المهاراتقرر تعلم  لمهذا ا   يصف

تعلم مهارات اختيار  التسريحة المناسبة    كذلك   .وأشكال خمتلفة وباستخدام ادوات ومواد مناسبة للتسريح الشعر

لشعر الطويل  وتسريح الشعر وتصفيفه بعدة طرق وأشكال تناسب المناسبات المختلفة  وباستخدام ادوات ومواد  

 عر. مناسبة للتسريح الش 
 

  لهدف العام من المقرر ا

وتشكيله    يهدف هذا االمقرر الى  اكساب المتدربه  المهارات الأساسية في  اختيار التسريحة المناسبه وتهيئة وتسريح الشعر

التسريحة المناسبة لشعر الطويل  وتسريح الشعر وتصفيفه بعدة طرق    اكساب المتدربه  اختيار  كذلك  .مختلفة  بطرق  

 وأشكال تناسب المناسبات المختلفة  وباستخدام ادوات ومواد مناسبة للتسريح الشعر.
 

 لأهداف التفصيلية للمقرر: أن تكون المتدربة قادرة على أن:   ا

 . الملائمةالمناسبة للعميلة بالطريقة المناسبة لتحديد أدوات العمل  تختار  التسريحة (1

 .تهيئ شعر العميلة بالطريقة الصحيحة للبدء بالعمل (2

 تستخدم الادوات و الأجهزة المناسبة حسب نوع التسريحة. (3

 تركب الحشوة  بعدة طرق.  (4

 . مختلفة تجدل الشعر بطرق  (5

 . الأربعينات  سرح الشعر تسريحة ت  (6

 . الفيونكة تسرح الشعر تسريحة  (7

 تسرح الشعر تسريحة الدونات . (8

   تسرح الشعر تسريحة القمع . (9

 تعمل البف بالتنفيش والحشوة .   (10

 تسرح الشعر تسريحة الشنيون.  (11

 تسرح الشعر تسريحة الجوري. (12

 تسريح الشعر بتشكيل الشبكه.   (13

 تسرح الشعر التسريحه اليونانية.   (14

 تسرح الشعر تسريحة العرائس المختلفة .   (15
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

   .  تركب طرحة  العروس (16
 

 

 

 السلامة:  إشتراطات إجراءات و 

 .تطبيق الإسعافات الأولية  في حالة حدوث أي طارئ  (1

 بالشكل الصحيح.  الكهربائية  والأجهزة استخدام الأدوات   (2

 .تنظيف وتعقيم الأدوات بعد الانتهاء من التسريح (3
 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

  تجديل الشعر الوحدة الأولى:  • 26

o   تجديل الشعر بخصلتين 

o   تجديل الشعر بثلاث خصال 

o  الخارجيه (   – تجديل الشعر الجديله الهنديه  ) الداخلية 

o   تجديل الشعر جديله السنبله 

o   تجديل الشعر الجديله الافريقيه 

 

 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 تسريحات الشعر  الوحدة الثانية:  • 54

o   تركيب الحشوة 

 تنفيش الشعر   ❖

 أنواع واحجام الحشوات   ❖

 طرق تركيب الحشوات المختفله   ❖

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 الوحدات )النظرية والعملية(
 ساعات التدريب 

 العملية النظرية

 22 4    .الوحدة الأولى: تجديل الشعر

 42 12   .الوحدة الثانية: تسريحات الشعر

 10 4 بالتنفيش والحشوة.    : عمل البفالثالثةالوحدة 

 54 12 : تسريحات الشعر. الرابعةالوحدة 

 المجموع 
32 128 

80 
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 تغطية الحشوة   ❖

o   تسريحات الشعر 

   الأربعينات تسريحة شعر   ❖

   الفيونكة  تسريحه الشعر  ❖

 تسريحه الشعر الدونات   ❖

   تسريحه الشعر القمع  ❖

 

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 : عمل البف بالتنفيش والحشوة   الثالثةالوحدة   • 14

o    عمل البف 

 تركيب الحشوة  ❖

 تنفيش الشعر   ❖

 أنواع واحجام الحشوات   ❖

 طرق تركيب الحشوات المختفله   ❖

 تغطية الحشوة   ❖

 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •

 

 المنهج التفصيلي )النظري والعملي(

 أدوات التقييم  المحتوى  الساعات 

 : تسريحات الشعر  الرابعةالوحدة   • 66

o   تسريحات الشعر 

 تسريحة شعرالشنيون    ❖

 تسريحه الشعر الجوري    ❖

 تسريحه الشعر بتشكيل الشبكه    ❖

 تسريحه الشعر اليونيانيه   ❖

 تسريحات شعر العرائس  ❖

o    تركيب الطرحة 

الاختبارات والأعمال الشفهية  •

 والتحريرية

 الملاحظة المباشرة   •

 الأداء العملي •
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 ملحق تجهيزات المعامل والورش والمختبرات 
 

: بيان 
ً
 بالمعامل والورش أولا

 

 

 اسم المعمل/الورشة  م
الطاقة الاستيعابية  

 للتدريب 

الموارد البشرية  

)مع الشهادات  

 المطلوبة( 

الحقائب التدريبية المستفيدة من  

 المعمل/الورشة 

1.  
معمل العناية بالشعر  

   وتسريحه
15 

بكالوريوس  

أو   تجميل 

  3دبلوم +خبرة 

 سنوات 

 العناية بالشعر وتصفيفه 

 الشعر تسريح 
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

: التجهيزات التفصيلية لكل معمل أو ورشة  
ً
 ثانيا

 

 وتسريحهالعناية بالشعر ورشة/ معمل/

 الكمية اسم الصنف م

 15 ستاند مراية    .1

 15 كرس ي زبونه    .2

 15 ترولات    .3

 4 مغسله شعر    .4

 لكل نوع 10 بلاستيك (   -اكساء زبونه ) قماش  .5

 حبات لكل متدربة   6 ملاقط بلاستيك ) كلبسات (   .6

 15 مشط قص بلاستيك    .7

 15 فرشاة تسليك الشعر    .8

 15 فرشاة صبغه بلاستيك    .9

 15 جونه لخلط الصبغه   .10

 15 فرشاة تنفيش الشعر    .11

 15 المقاسات والانواع   مختلفة فرش استشوار    .12

 15 جهاز استشوار    .13

 15 مختلف الاحجام   جهاز فير  كهربائي  .14

 15 جهاز ليس    .15

 15 الألوان والاحجام   مختلفة حشوات شعر    .16

 متدربات في الورشه    3علبة لكل  كريم حمام زيت مختلف الأنواع    .17

  4 جهاز بخار الشعر    .18

 متدربات في الورشه   4علبة لكل  غطاء الشعر البلاستيكي    .19

 متدربات في الورشه    4طارة لكل  شبكه الشعر    .20

 علبة لكل متدربتين في الورشه  مغلقه (   – الاحجام والانواع ) مفتوحه  مختلفة  بنس شعر    .21

 حبه لكل متدربة   2 الاشكال   مختلفة اكسسوارات شعر   .22

 15 منيكان شعر ) شعر طويل (    .23

 لكل متدربتين  1 سلات نفايات    .24
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

ارضيه    –جاروف    –  مكنسه  .25 لتنظيف   –ممسحه  مناشف 

 بخاخ منظف المرايات   – المرايات 
 لكل نوع  4

 لكل ورشه  3 مروحه جداريه للتهويه ) شفاط (   .26

 لكل متدربة   2   الزبونة مناشف لتنشيف شعر   .27

 جالون لكل نوع   4 بلسم   – شامبو   .28

 علبة لكل متدربة في الورشه   مطاطات شعر    .29

 متدربات    4خط انتاج لكل  فرد (   –كيراتين  –الأنواع ) بروتين  مختلفة  معالجات شعر    .30

 1 كرس ي مدربة    .31

 1 مكتب مدربة    .32

 1   مساحه سبورة   –أقلام سبوره   –سبورة    .33

 لكل نوع  1 بروجكتر   – كمبيوتر   .34
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 تخصص                

 العناية بالشعر وتسريحه 

  برنامج

 تسريح الشعرأساسيات 

 المراجع 
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